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ຑຟກຘຝຽນຌ ີ

ກຟຌຏຝຖິຈກຝຘິກ  ຟດູໃ ຘຎຎຖຟທ ກ  ຟຖ ພຄດູໃເຌແຖງຝນ ພຌ຅ຟກຖຝຍຍ຺ກຸໄຓຉຌ຺ຽບຄຓຟຽຎພຌຖຝຍຍ຺

ກຟຌຏຝຖິຈຽຎພຌຘຌິ຃ໄຟ ຿ຈງກຟຌຑທ຺ຑ ພຌກ ພຍຉຝນຖຟຈນຖຟງຂຶໄຌ.  ຆທີຈິກຟຌຽຎພຌດູໃຂບຄຆຟທ

ກຝຘິກບຌຂຝÎຟຈຌໄບງກ ໃຓກີຟຌຑທ຺ຑ ພຌກ ພຍຉຝນຖຟຈເຌນຖຟງປຍູ຾ຍຍ.  

 

຾ຌທ຃ທຟຓ຃ຈິ ຾ຖຝ ກຟຌທຽິ຃ຟຝຉຝນຖຟຈເຌຽຓ ືໃບກໃບຌ຾ຓ ໃຌບຄີເຘໃກຟຌ຃ໄຟຂຟງ຾ຍຍ 

ຽບກຝຖຟຈ ຾ຉໃກ ໃ ຽຖີໄຓຓ຾ີຌທ຿ຌໄຓ ຾ຖຝ ຿ບກຟຈເນໄຆຟທກຝຘິກບຌຂຝນຌຟຈຌໄບງຽຂ຺ໄຟປໃທຓ ຾ຖຝ ແຈໄ

ຎຝ຿ນງຈ຅ຟກກຟຌຽ຃ືໃ ບຌແນທຉໃຟຄÅຂບຄຉຝນຖຟຈເຌຂຝຍທຌກຟຌຂບຄກຟຌຑພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ

຃ໃຟ. 

 

ທ຋ີິກຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີຂບຄຖຟທ ນຖື LEA ແຈໄປ ພຍກຟຌປ ພຍປບຄ຅ຟກກຝຆທຄກຝຘກິ  ຟ-ຎໃຟແຓ ໄເຌຎີ 

2005 ຽຎພຌທ຋ີິກຟຌ຋ີໃ ຖ ພຈຊຝຍຟຌຌ  ຟເຆໄເຌກຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີກຝຘກິ  ຟ.  ກບຄຘ ຺ໃຄຽຘຓີແຈໄຓກີຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄ

ຎຝຉິຍ ພຈທ຋ີິກຟຌຌີໄເຌ 17 ຾ຂທຄ຋຺ໃທຎຝຽ຋ຈ຾ຖໄທ. 

 

ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄຎຝຉິຍ ພຈທ຋ີິກຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີຂບຄຖຟທຎຝກບຍຈໄທງ 7 ຍຟຈກໄຟທຈ ພໃຄຖຸໃຓຌີໄ: 

1. ກຟຌ຅ ພຈກບຄຎຝຆຸຓ຾ຌຝຌ  ຟດູໃຂ ພ ໄຌຍໄຟຌ 

2. ກຟຌຎຝຽຓຌີ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

3. ກຟຌຘໄຟຄຉ ພໄຄກຸໃຓປຼຌປູໄ 

4. ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄຎຝຉິຍ ພຈກຈິ຅ຝກ  ຟປຼຌປູໄ 

5. ກຟຌຉຈິຉຟຓຎຝຽຓຌີຏຌ຺຾ຍຍຓຘີໃທຌປໃທຓ 

6. ກຟຌ຾ຖກຎໃຼຌຖຝນທໃຟຄຆຟທກຝຘກິບຌຈໄທງກ ພຌ 

7. ກຟຌ຾ຉໃຄຉ ພໄຄທຆິຟກຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີຂ ພໄຌຍໄຟຌ 

 

ຽຑືໃ ບຎພຍຎຄຸ຃ຌຸຌຝຑຟຍຂບຄກຟຌຍ ຖິກຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີກຝຘິກ  ຟ, ກບຄຘ ຺ໃຄຽຘຓີກ  ຟຖ ພຄຑ ພຈ຋ຝຌຟ຾ຌທ

຃ທຟຓ຃ຈິ LEA+ ຾ຖຝກຟຌທຽິ຃ຟຝ ຾ຖຝ ກຟຌຑພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ຾ຓ ໃຌຘທຌນຌືໃ ຄເຌ຿ຓຈຌູ 

LEA+.  ຿ຓຈຌູກຟຌທຽິ຃ຟຝ ຾ຖຝ ຑ ພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ຾ຓ ໃຌຽຑືໃ ບຎພຍຎຄຸງຈຸງຝຘຟຈຂບຄກຟຌ

຾ຂໃຄຂ ພຌຂບຄຘຌິ຃ໄຟກຝຘິກ  ຟ ຋ີໃ ຏູໄຓຘີໃທຌປໃທຓເຌຉໃບຄ຿ຘໄຓຏີຌ຺ຎຝ຿ນງຈປໃທຓກ ພຌ ຿ຈງຽຌພໄຌເຘໃຍ ພຌຈຟຏູໄ

ຏຝຖິຈຂຝນຌຟຈຌໄບງ. 

 

.ຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ຾ຓ ໃຌນງ ພຄ? 

຾ຓ ໃຌຍ ພຌຈຟກຈິ຅ຝກ  ຟ຋ີໃ ຽປພຈເນໄຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌຽ຃ືໃ ບຌງໄຟງ຅ຟກຏູໄຏຝຖິຈແຎນຟຏູໄຍ ຖິ຿ຑກ. 
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ຉທ຺ດໃຟຄ: ຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຽຂ຺ໄຟ ຾ຓ ໃຌຍ ພຌຈຟກຈິ຅ຝກ  ຟ຋ີໃ ຽປພຈເນໄຽຂ຺ໄຟຽ຃ືໃ ບຌງໄຟງ຅ຟກຆຟທຌຟແຎນຟຏູໄຍ ຖິ

຿ຑກ. ກຈິ຅ຝກ  ຟຈ ພໃຄກ ໃຟທຖທຓຓ ີ ກຟຌຘຝນຌບຄຎພຈເ຅ກຟຌຏຝຖິຈ, ກຟຌຎກູຽຂ຺ໄຟ, ກຟຌຽກພຍຆືໄຽຂ຺ໄຟ

ຽຎືບກ, ກຟຌຘຽີຂ຺ໄຟ, ກຟຌຂຟງງກ຺ ຾ຖຝ ຂຟງງໃບງ. 

 

ກຟຌຑພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ຾ຓ ໃຌນງ ພຄ? 

຾ຓ ໃຌກຟຌຽປພຈເນໄຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌຽ຃ືໃ ບຌງໄຟງ຅ຟກຏູໄຏຝຖິຈແຎນຟຏູໄຍ ຖິ຿ຑກແຈໄຈຂີຶໄຌ. ຈຂີຶໄຌຈໄຟຌເຈ຾ຈໃ? 

ຈໄຟຌຎຝຖິຓຟຌ, ຃ຌຸຌຝຑຟຍ, ຉ ຺ໄຌ຋ຶຌ ຾ຖຝ ຽທຖຟ. ກຟຌຑ ພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຆໃທງຽຑີໄຓຎຝຘິຈ 

຋ິຑຟຍ ຾ຖຝ ຘຝຓ ພຈຉຝຑຟຍຂບຄຉໃບຄ຿ຘໄຌ  ຟບກີ.  

ຉທ຺ດໃຟຄ: ກຟຌຑ ພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຽຂ຺ໄຟ ບຟຈຖທຓ຋ພຄກຟຌນຖຈຸຏໃບຌບ ພຈຉຟຘຌູຽຘງ຅ຟກກຟຌຘີ

ຽຂ຺ໄຟ຿ຈງກຟຌງກ຺ຘຄູ຃ຌຸຌຝຑຟຍຽຂ຺ໄຟ຿ຈງກຟຌຌ  ຟເຆໄ຾ຌທຑ ພຌຎພຍຎຄຸ ຾ຖຝ ຽຉພກຌກິກຟຌຎກູ຋ີໃ ຓຎີຝຘິຈ 

຋ິຑຟຍ ນຖື ຽຉພກຌກິກຟຌຘຽີຂ຺ໄຟ. 

ປຍູ຋ີໃ 1 ຖູໃຓຌີໄຘຝ຾ຈຄເນໄຽນພຌກຟຌຑທ຺ຑ ພຌຂບຄກຟຌທຽິ຃ຟຝ ຾ຖຝ ຑ ພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟກ ພຍທ຋ີິກຟຌ

ຘ ຺ໃຄຽຘຓີຂບຄຖຟທ.  ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄກຟຌທຽິ຃ຟຝ ຾ຖຝ ຑ ພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ຾ຍຍຓຘີໃທຌປໃທຓກ ພຍຏູໄຓ ີ

ຘໃທຌປໃທຓຉໃຟຄຜ຅ຝຆໃທງເຌກຟຌກ  ຟຌຈ຺ບຎຸຝຘ ພກ ຾ຖຝ ຑ ພຈ຋ຝຌຟທ຋ີິ຾ກແຂດໃຟຄຽນຓຟຝຘຓ຺ ຋ີໃ ຅ຝຆໃທງ

ຽຑີໄຓ຃ທຟຓຘຟຓຟຈເຌກຟຌ຾ຂໃຄຂ ພຌຂບຄນຓຈ຺ຂຝ຾ນຌຄ.   
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6 ຍຟຈກໄຟທເຌກຟຌ຅ ພຈ຅ ພໄຄຎຝຉິຍ ພຈກຟຌທຽິ຃ຟຝ ຾ຖຝ ຑ ພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຓ຃ີືຈ ພໃຄຌີໄ:  
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ຑຟກ຋ີ 1: ກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 1.1: ກ ຟຌຈ຺ຏຝຖິຈຉຝຑພຌ ຋ີໃ

຅ຝຌ  ຟຓຟຑິ຅ຟຖຝຌຟຽຑືໃ ບ຃ ພຈຽຖືບກ 

ເຌຂ ພໄຌຉບຌຌີໄ ເນໄ຅ຈ຺ຖຟງຆືໃ ຍ ພຌຈຟຏຝຖິຈຉຝ

ຑ ພຌຉໃຟຄໂ຋ີໃ ຉໄບຄກຟຌຌ  ຟຓຟຽປພຈຽຎພຌຉໃບຄ຿ຘໄ

ຓຌູ຃ໃຟຽຑືໃ ບທຽິ຃ຟຝເຌຂ ພໄຌຉ ໃ ແຎ. ຍ ພຌຈຟຏຝຖິຈ

ຉຝຑ ພຌຉໃຟຄໂ ຋ີໃ ຅ຝຓຟ຅ຈ຺ເຘໃເຌຖຟງກຟຌ 

ຉໄບຄ຾ຓ ໃຌຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ຋ີໃ ຓກີຟຌຏຝຖິຈຉທ຺຅ຄິ

ເຌ຋ໄບຄຊິໃຌ຋ີໃ ດຟກຽປພຈ ກຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີ.  

 

ກ  ຟຌຈ຺ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ເຌຖຟງກຟຌຈ ພໃຄຖຸໃຓຌີໄ: 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ1: 

____________________________________________________________________ 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ2: 

____________________________________________________________________ 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ3: 

____________________________________________________________________ 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ4: 

____________________________________________________________________ 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ5: 

____________________________________________________________________ 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ6: 

____________________________________________________________________ 
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ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 1.2: ກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກຏຝຖິຈຉຝຑພຌຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ ຽຑືໃ ບຑິ຅ຟຖຝຌຟເຌກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກ 

 

ເຌຂ ພໄຌຉບຌຌີໄ ເນໄຌ  ຟເຆໄ 2 ຓຟຈຊຟຌຽຑືໃ ບ຃ ພຈ຅ ໄບຌ຅  ຟຌທຌຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ເນໄຽນຖືບຑຼຄ຾ຉໃ 3 ຏຝຖິຈ

ຉຝຑ ພຌ (ຘຄູຘຈຸຍ ໃ ເນໄກຟງ 4 ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ). ບຄີຉຟຓ 2 ຓຟຈຊຟຌຈ ພໃຄກ ໃຟທ ເນໄ຅ ພຈທຟຄຖຟງຆືໃ ຏຝຖິຈ

ຉຝຑ ພຌຉໃຟຄໂ ຖຄ຺ເຌຉຟຉຝຖຟຄຈ ພໃຄຖຸໃຓເນໄຊກືຉໄບຄຽນຓຟຝຘຓ຺ກ ພຍຉທ຺຅ຄິ. ຍ ພຌຈຟຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ຋ີໃ ຅ຝຊກື

ຽຖືບກຽຒພໄຌຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ຾ຓ ໃຌ຅ຝຌບຌດູໃເຌ 3 ນໄບຄຽ຋ິຄຽຍືໄບຄຂທຟຘຈຸຂບຄຉຟຉຝຖຟຄ: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ຘຄູ 

ຘຄູ 

ຎຟຌກຟຄ 

ຎຟຌກຟຄ 

ຉ  ໃຟ 

ຉ  ໃຟ 

຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຉຝນຖຟຈ ຾ຖຝ຋ໃຟ຾ປຄເຌກຟຌຂຝນງຟງຉທ຺ 

຅  ຟຌທຌນທ຺ນຌໃທງ຋ຖຸຝກຈິ ຾ຖຝ຅  ຟຌທຌຏູໄບບກ຾ປຄຄຟຌ 



   

຃ູໃຓກືຟຌທຽິ຃ຟຝ຾ຖຝຑ ພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ 9 

ຉທ຺ດໃຟຄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ຋ໃບຄ຋ໃຼ ທ - ຊ ຺ໃທຂຼທ 

- ຽຂ຺ໄຟ 

 

- ນຓຟກຽຍ ີ

- ຆີໄຌຄທ຺ 

 

 

 

 - ນພຈຊຝກ  ຟ 

 

 

 

 

 

- ຘ ພຈຎີກ 

- ກ ໃຘໄຟຄ 

- ຽຒີຌຽິ຅ແີຓ ໄ 

 

 

ຘຄູ 

ຘຄູ 

ຎຟຌກຟຄ 

ຎຟຌກຟຄ 

ຉ  ໃຟ 

ຉ  ໃຟ 

຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຉຝນຖຟຈ ຾ຖຝ຋ໃຟ຾ປຄເຌກຟຌຂຝນງຟງຉທ຺ 

຅  ຟຌທຌນທ຺ນຌໃທງ຋ຖຸຝກຈິ ຾ຖຝ຅  ຟຌທຌຏູໄບບກ຾ປຄຄຟຌ 
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ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 1.3: ກຟຌກ ຟຌຈ຺ຓຟຈຊຟຌຽຑືໃ ບກຟຌຽຖືບກຽຒພ ໄຌຂ ພ ໄຌຘຈຸ຋ໄຟງ 

ເຌຍຟຈກໄຟທຉ ໃ ແຎ ເນໄກ  ຟຌຈ຺ຓຟຈຊຟຌ຋ີໃ ຅ຝເຆໄເຌກຟຌຽຖືບກຽຒພໄຌຽບ຺ຟຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ນຖືຍ ຖິກຟຌເຈ

ຽຎພຌຍຖິູຓຝຘຈິເຌກຟຌຌ  ຟຓຟຘກຶຘຟ຾ຍຍຉໃບຄ຿ຘໄ ຽຑືໃ ບກຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີເຌຉ ໃ ນຌໄຟ. 

 

ຉທ຺ດໃຟຄຓຟຈຊຟຌ຋ີໃ ເຆໄເຌກຟຌຽຖືບກຽຒພໄຌຓຈີ ພໃຄຌີໄ: 

 £¸¾´ªÉº¤¡¾ຌ¢º¤ª½¹ì¾©ê†®ÒÄ©É»ñ®¡¾ຌªº®¦½Îº¤  

 êÈ¾Á»¤¢º¤¡¾ຌÀªó®Âª 

 êÈ¾Á»¤Ãຌ¡¾ຌ¦É¾¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤Ä¯¥¾¡£øÈÁ¢È¤¢ñຌ 

 êÈ¾Á»¤¢º¤¡¾ຌÀ²†´ì¾¨»ñ®¢º¤°øÉ°½ìò©  

 ¡¾ຌ´ó®ðìò¦ñ©ê†ຌ¿ÎÉ¾²¾ê¾¤Â©¨ ó́¦¾¨²ö¸²ñຌ¡ñ®°øÉ°½ìò© 

 êÈ¾Á»¤¢º¤¡¾ຌ¦É¾¤¸¼¡À»ñ©¤¾ຌê¿  

 ¥¿ຌ¸ຌ¢º¤ °øÉ°½ìò© Áì½ ê÷ì½¡ò© (ຌñ®êñ¤ °øÉºº¡Á»¤¤¾ຌ) 

 ¡¾¦½¹ຌ ñ®¦½¹ຌຌູ¢º¤²¾¡ìñ© / Â£¤¡¾ຌ / °øÉÃ¹Éêôຌ  

 ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†Àºœºº¿¸¨Ã¹ÉÁ¡Èê÷ì½¡ò© 

 ²¾ì½®ö©®¾©º̂ຌÅ¢º¤ºö¤¡¾ຌ (¡¾ຌ ó́¦È¸ຌ»È¸´¢º¤À²© ò̈¤, §öຌຌ½®ö©¡ñ®ªö¸À ṍº¤, °ö

ຌ¡½êö®ªÒ¦…¤Á¸©ìÉº´ Áì½ ÅìÅ) 

 

຅ຟກຍ ພຌຈຟຉທ຺ດໃຟຄຂບຄຓຟຈຊຟຌຂໄຟຄຽ຋ິຄຌີໄ ເນໄກ  ຟຌຈ຺ຓຟຈຊຟຌ຋ີໃ ຅ຝຊກືຌ  ຟເຆໄເຌຂຝຍທຌກຟຌຽຖືບກ

ຽຒພໄຌຖຄ຺ເຌຖຟງກຟຌຈ ພໃຄຖຸໃຓຌີໄ: (ເຌຍ ພຌຈຟຓຟຈຊຟຌ຋ີໃ ຅ຝຊກືກ  ຟຌຈ຺ ຅ຝຉໄບຄຓຓີຟຈຊຟຌ ຂບຄ “຃ທຟຓ

ຉໄບຄກຟຌຉຝນຖຟຈ ຾ຖຝ຋ໃຟ຾ປຄເຌກຟຌຂຝນງຟງຉທ຺” ຾ຖຝ “຅  ຟຌທຌນທ຺ນຌໃທງ຋ຖຸຝກຈິ ຾ຖຝ

຅  ຟຌທຌຏູໄບບກ຾ປຄຄຟຌ” ຽຆິໃ ຄຘບຄຓຟຈຊຟຌີໄ ຅ຝຊກືຌ  ຟເຆໄຽຂ຺ໄຟເຌກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌກໃບຌ ຋ີໃ ຅ຝ

ຓກີຟຌ຅ ພຈຍຖິູຓຝຘຈິ 

 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 1: 

຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຉຝນຖຟຈ ຾ຖຝ຋ໃຟ຾ປຄເຌກຟຌຂຝນງຟງຉທ຺ 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 2: 

຅  ຟຌທຌນທ຺ນຌໃທງ຋ຖຸຝກຈິ ຾ຖຝ຅  ຟຌທຌຏູໄບບກ຾ປຄຄຟຌ 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 3: 

____________________________________________________________________ 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 4: 

____________________________________________________________________ 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 5: 

____________________________________________________________________ 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 6: 

____________________________________________________________________ 
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ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 1.4: ຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌຘ  ຟຖ ພຍຌ  ຟເຆໄເຌກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກຉໃບຄ຿ຘໄ 

 

຾ນຖໃຄຂ ໄຓຌູ: 

1) ຍຈ຺ຖຟງຄຟຌ ຾ຖຝ ຂ ໄຓຌູ ຅ຟກຑຟກຘໃທຌຖ ພຈ, ຽບກຝຆຌ຺ ຾ຖຝບຄ຺ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄຘຟກຌ຺ 

2) ກຟຌຖຄ຺ຽກພຍຂ ໄຓຌູຉທ຺຅ຄິ  

 ຈ  ຟຽຌຌີກຟຌຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູ຿ຈງຌ  ຟເຆໄທ຋ີິກຟຌ ກຟຌຘຌ຺຋ຝຌຟກຸໃຓ ນຖືຘ  ຟຑຟຈຍກຸ຃ຌ຺຋ີໃ

ຘຟຓຟຈຽຎພຌ຾ນຖໃຄຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ນຌໄຟຽຆືໃ ບຊແືຈໄ. 

 ຃  ຟຊຟຓ຋ີໃ ຅ຝເຆໄເຌກຟຌຘບຍຊຟຓ ນຖືກຟຌຘຌ຺຋ຝຌຟ຾ຓ ໃຌບີຄເຘໃຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ກ ໃຼ ທຂໄບຄກ ພຍ

ຓຟຈຊຟຌ຋ີໃ ແຈໄກ  ຟຌຈ຺ແທໄ ຾ຖຝຓຟຈຊຟຌກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ ນຖືຌ  ຟເຆໄຽ຃ືໃ ບຄຓເືຌ

ຂຝຍທຌທຼກຄຟຌ AEDP ແຖງຝ຋ີ1: ກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກຏຝຖິຈຉຝຑພຌ (5 ຍຟຈກໄຟທຂບຄ 

ຂ ພ ໄຌ 1.1) 

ຂ ໄຓຌູ຅ຟກຍຈ຺ຖຟງຄຟຌ ຅ຝ຾ຓ ໃຌຍ ພຌຈຟຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ຘຝ຾ຈຄເນໄຽນພຌຽຊຄິຑຟຍ ປທຓກໃຼ ທກ ພຍຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ 

຾ຖຝຍ ຖິກຟຌ ຿ຈງຘຝຽຑຟຝ຾ຓ ໃຌ ຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ກ ໃຼ ທຂໄບຄກ ພຍຈໄຟຌກຟຌຏຝຖິຈ, ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຂບຄຉຝ 

ນຖຟຈ, ຍ ພຌນຟ ຾ຖຝ຿ບກຟຈຂບຄຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ນຖືຍ ຖິກຟຌຈ ພໃຄກ ໃຟທ. ຌບກ຅ຟກຌີໄ ກ ໃ຾ຓ ໃຌຂ ໄຓຌູ຋ີໃ  

ກ ໃຼ ທຂໄບຄກ ພຍຍ ພຌຈຟຓຟຈຊຟຌ຋ີໃ ແຈໄ຃ ພຈຽຖືບກແທໄເຌຍຟຈກໄຟທ຋ີ 2 ຂບຄຂ ພໄຌຌີໄ. ຈ ພໃຄຌ ພໄຌ ເຌກຟຌຖຄ຺ຽກພຍ 

ກ  ຟຂ ໄຓຌູຉທ຺຅ຄິ ຋ີຓຄຟຌຘຶກຘຟ຅ຝຉໄບຄແຈໄກຝກຼຓຖຟງກຟຌ຃  ຟຊຟຓ຋ີໃ ແຈໄກ ໃຟທຓຟຂໄຟຄ ຽ຋ິຄຌີໄ ຽຑືໃ ບເຆໄ 

ເຌກຟຌຘຌ຺຋ຝຌຟ ຾ຖຝຘ  ຟຑຟຈຑຟກຘໃທຌ຋ີໃ ກ ໃຼ ທຂໄບຄ. 

  

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 1.5: ກຟຌ຅ ພຈບ ພຌຈ ພຍຏຝຖິຈຉຝຑພຌ຋ີໃ ຅ຝຌ  ຟຓຟທິຽ຃ຟຝຽຎພຌຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ 

ເຌຍຟຈກໄຟທຌີໄ ຾ຓ ໃຌ຅ ພຈຍຖິຸຓຝຘຈິຽຑືໃ ບ຃ ພຈຽຖືບກຽບ຺ຟຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ຋ີໃ ຘບຈ຃ໃບຄກ ພຍຍ ພຌຈຟຓຟຈຊຟຌ

ຉໃຟຄໂ຋ີໃ ຘຈຸ ຽຑືໃ ບຌ  ຟເຆໄ຃ ຺ໄຌ຃ທໄຟທຽິ຃ຟຝເຌຂ ພໄຌຉ ໃ ແຎ ຂບຄກຟຌທຽິ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ. ເນໄຽບ຺ຟຍ ພຌຈຟ

ຓຟຈຊຟຌ຋ີໃ ແຈໄກ  ຟຌຈ຺ແທໄເຌຍຟຈກໄຟທ຋ີ 2 ຓຟຂຼຌເຘໃເຌຉຟຉຝຖຟຄ. ນຖ ພຄ຅ຟກຌ ພໄຌເນໄຑິ຅ຟຖຝຌຟຽຊຄິ

ຌ  ໄຟນຌ ພກ຃ທຟຓຘ  ຟ຃ ພຌຂບຄ຾ຉໃຖຝຓຟຈຊຟຌ (ຌ  ໄຟນຌ ພກ຃ທຟຓຘ  ຟ຃ ພຌ ຘຟຓຟຈ຾ຍໃຄຽຎພຌ 3 ຖຝຈ ພຍ 1-ຘ  ຟ

຃ ພຌນຌໄບງ຋ີໃ ຘຈຸ 2-ຘ  ຟ຃ ພຌຎຟຌກຟຄ ຾ຖຝ 3-ຘ  ຟ຃ ພຌນຖຟງ຋ີໃ ຘຈຸ). ຅ຟກຌ ພໄຌເນໄ຃ຝ຾ຌຌຂບຄ຾ຉໃຖຝ

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ເຌ຾ຉໃຖຝຓຟຈຊຟຌ (຃ຝ຾ຌຌ ຃ທຌ຾ຍໃຄຽຎພຌ 5 ຖຝຈ ພຍ 1-ບໃບຌ 2-ຎຟຌກຟຄ 3-ຈ ີ

4-ຈນີຖຟງ ຾ຖຝ 5-ຈຽີຖີຈ). ຽຓ ືໃບແຈໄ຃ຝ຾ຌຌຂບຄ຾ຉໃຖຝຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຾ຖໄທ ເນໄຽບ຺ຟ຃ຝ຾ຌຌຂບຄ

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌເຌ຾ຉໃຖຝຓຟຈຊຟຌຓຟ຃ຌູກ ພຍຌ  ໄຟນຌ ພກ ຽຑືໃ ບຓຟ຃ຈິແຖໃ຃ຝ຾ຌຌຖທຓຂບຄ຾ຉໃຖຝຏຝຖິຈຉຝ

ຑ ພຌ (ທ຋ີິກຟຌ຃ຈິແຖໃ຃ຝ຾ຌຌຖຝບຼຈເນໄຽຍິໃ ຄເຌຽບກຝຘຟຌຘຝຽນຌ ີ Power Point ກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກ

ຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ) 
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ຓຟຈຊຟຌ ຌ  ໄຟນຌ ພກ ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ 1 

 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ 2 ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ 3  

ຖຝຈ ພຍ ຃ຝ຾ຌຌ ຖຝຈ ພຍ ຃ຝ຾ຌຌ ຖຝຈ ພຍ ຃ຝ຾ຌຌ 

 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 1:        

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 2:        

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 3:        

 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 4:        

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 5:        

 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 6:        

ຖທຓ        

 

ຉທ຺ດໃຟຄ 

ຓຟຈຊຟຌ ຌ  ໄຟນຌ ພກ ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ 1 

ຊ ຺ໃທຂຼທ 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ 2 

ຽຂ຺ໄຟ 

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີ 

ນ ພຈຊຝກ  ຟ 

ຖຝຈ ພຍ ຃ຝ຾ຌຌ ຖຝຈ ພຍ ຃ຝ຾ຌຌ ຖຝຈ ພຍ ຃ຝ຾ຌຌ 

ກຟຌ຾ຂໃຄຂ ພຌ 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 1: ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຂບຄ

ຉຝນຖຟຈ຋ີໃ ຍ ໃ ຊກືຉບຍຘຝນຌບຄ 

3 4 12 4 12 3 9 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 2: ກຟຌຂຝນງຟງຂບຄ

ຉຝນຖຟຈ 

3 4 12 3 9 3 9 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 3: ຋ໃຟ຾ປຄເຌ຃ທຟຓ຾ຉກຉໃຟຄ

຅ຟກ຃ູໃ຾ຂໃຄ 

1 3 3 2 2 3 3 

ກຸໃຓຽຎ຺ໄຟນຓຟງ 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 4: ຅/ຌຆຟທກຝຘິກບຌ ຾ຖຝ 

຋ຖຸຝກຈິຓຎີຝ຿ນງຈ 

3 3 9 4 12 2 6 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 5: ຋ໃຟ຾ປຄເຌກຟຌຽຑີໄຓຖຟງ

ປ ພຍ 

1 2 2 2 2 3 3 

ຘຝຑຟຍ຋ີໃ ຽບືໄບບ  ຟຌທງ 

ຓຟຈຊຟຌ຋ີ 6: ຖຝຍຼຍຌຝ຿ງຍຟງ຋ີໃ ຽບືໄບ

ບ  ຟຌທງ 

1 3 3 2 2 4 4 

ຖທຓ   41  39  34 
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ຑຟກ຋ີ 2: ກຟຌທຽິ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄ

ຓຌູ຃ໃຟ 

 

 

ກຟຌທຽິ຃ຟຝກທຓຽບ຺ຟ 5 ຽຌືໄບເຌນຖ ພກຈ ພໃຄຖຸໃຓຌີໄ

຋ີໃ ແຈໄຓຟ຅ຟກກຟຌຘ  ຟຑຟຈຏູໄຓຘີໃທຌປໃທຓເຌຉໃບຄ

຿ຘໄ, ກຟຌທຽິ຃ຟຝ ຾ຖຝ ຉີຖຟ຃ຟຂບຄຏູໄທຽິ຃ຟຝ. 

ຽຍິໃ ຄຍຟຈກໄຟທ຋ີໃ  4 ຘຳ  ຟຖ ພຍ຃  ຟຊຟຓເຌກຟຌທິ

ຽ຃ຟຝ. 
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ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 2.1: ຘໄຟຄ຾ຏຌຏພຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ຋ີໃ ຎຝກບຍຈໄທງຑຟກຘໃທຌຉໃຟຄໂ ຋ີໃ ກໃຼ ທຂໄບຄ 
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຅ຈ຺ຖຟງຆືໃ ຍ ພຌຈຟຑຟກຘໃທຌຉໃຟຄໂ຋ີໃ ຃ຟຈທໃຟ຅ຝກໃຼ ທຑ ພຌ຿ຈງກຄ຺ຑຟງເຌຉໃບຄ຿ຘໄ (ຓເີຏ຾ຈໃ ຾ຖຝຽປພຈ

ນຌໄຟ຋ີໃ ນງ ພຄ ນຖືຓຍີຈ຺ຍຟຈນງ ພຄ) ຽຑືໃ ບຽຎພຌ ຍໃບຌບຄີເຌກຟຌຖຄ຺ແຎຘ  ຟຑຟຈ (ທຟຄ຾ຏຌທໃຟ ຅ຝແຎ

ຘ  ຟຑຟຈເຏ຾ຈໃ)  

 

ເຌຍຟຈກໄຟທຌີໄ ຅ຝແຈໄຓກີຟຌກ  ຟຌຈ຺ຍ ພຌຈຟຑຟກ ຘໃທຌຉໃຟຄໂ຋ີໃ ດູໃເຌຉໃບຄ຿ຘໄ. ເນໄປໃຟຄ຾ຏຌຏ ພຄຉໃບຄ຿ຘໄ

ຓຌູ຃ໃຟ ຽຑືໃ ບຘຝ຾ຈຄເນໄຽນພຌຽຊຄິກຟຌຽ຃ືໃ ບຌງໄຟງຂບຄຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີໃ ກ  ຟຖ ພຄຘກຶຘຟ ຉ ພໄຄ຾ຉໃ ກຟຌຘຝ

ນຌບຄຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ, ກຟຌຏຝຖິຈ, ກຟຌຆືໄຂຟງ ຾ຖຝຎຄຸ຾ຉໃຄ ຅ຌ຺ແຎຽຊຄິຏູໄຍ ຖິ຿ຑກຂ ພໄຌຘຈຸ຋ໄຟງ. 

 

ຏູໄຓຘີໃທຌປໃທຓເຌຉໃບຄ຿ຘໄ ນຌໄຟ຋ີໃ  ຾ຖຝຍຈ຺ຍຟຈ 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

ບຄີເຘໃຉຟຉຝຖຟຄຂໄຟຄຽ຋ິຄຌີໄເນໄຘໄຟຄ຾ຏຌຏ ພຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌຂບຄຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີໃ ກ  ຟຖ ພຄຘກຶຘຟດູໃ.  

ຖຸໃຓຌີໄ຾ຓ ໃຌປໃຟຄ຾ຏຌຏ ພຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຏ ພກກຟຈເຌຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ. 
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ເຌກຟຌທຟຄ຾ຏຌກຟຌຖຄ຺ຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ຉໄບຄກຟຌເຌກຟຌທຽິ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ ຾ຓ ໃຌຌ  ຟເຆໄຂ ໄຓຌູ຅ຟກ 

ຉຟຉຝຖຟຄຂໄຟຄຽ຋ິຄຌີໄ. 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 2.2: ຽກພຍກ ຟຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ຉໄບຄກຟຌຘ ຟຖ ພຍກຟຌທິຽ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ    

຾ນຖໃຄຂ ໄຓຌູ: 

1) ຍຈ຺ຖຟງຄຟຌ ຾ຖຝ ຂ ໄຓຌູ ຅ຟກຑຟກຘໃທຌຖ ພຈ, ຽບກຝຆຌ຺ ຾ຖຝບຄ຺ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄຘຟກຌ຺ 

ຖຟງຖຝບຼຈຂ ໄຓຌູເຈ຾ຈໃ຅ຟກຍ ພຌຈຟຍຈ຺ຖຟງຄຟຌຂໄຟຄຽ຋ິຄຌີໄ ຋ີໃ ຃ທຌ຅ຝຽບ຺ຟຓຟເຆໄຎຝກບຍກ ພຍ 

ຍຈ຺ຖຟງຄຟຌກຟຌທຽິ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຌ ພໄຌ຾ຓ ໃຌເນໄຽຍິໃ ຄເຌນທ຺ຂ ໄ຋ີ 2 ຅ຟກຂໄຟຄຖຸໃຓຌີໄ. 

2) ກຟຌຖຄ຺ຽກພຍຂ ໄຓຌູຉທ຺຅ຄິ (ນຖືບຟຈຌ  ຟເຆໄທ຋ີິກຟຌຘ  ຟນຖທຈ຾ຏຌ຋ີໃ ກຟຌຉຝນຖຟຈ຾ຍຍຽ຃ພໃ ຄ຃ ພຈ) 

 ຈ  ຟຽຌຌີກຟຌຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູ຿ຈງຌ  ຟເຆໄທ຋ີິກຟຌຘ  ຟຑຟຈ ນຖືຘຌ຺຋ຝຌຟກ ພຍຍ ພຌຈຟຽຎ຺ໄຟ

ນຓຟງ຋ີໃ ຘຟຓຟຈຽຎພຌ຾ນຖໃຄຂ ໄຓຌູແຈໄ ບຄີເຘໃປໃຟຄ຃  ຟຊຟຓຈ ພໃຄຖຸໃຓຌີໄ: 
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ປໃຟຄ຃  ຟຊຟຓຘ  ຟຖ ພຍກຟຌທຽິ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ………..(ຆືໃ ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ) 

 

ຂ ໄຓຌູ຋ ຺ໃທແຎ: 

 ຆືໃ  ຾ຖຝຌຟຓຘຝກຌຸ ຏູໄຘ  ຟຑຟຈ:                           ທ ພຌ຋ີຘ  ຟຑຟຈ: 

 ຆືໃ  ຾ຖຝຌຟຓຘຝກຌຸ ຏູໄຊກືຘ  ຟຑຟຈ: 

 ຘຌິ຃ໄຟ ນຖືຍ ຖິກຟຌນຖ ພກ: 

 ຅  ຟຌທຌຑຝຌ ພກຄຟຌ: 

 ປຍູ຾ຍຍຂບຄ຋ຖຸຝກຈິ (຋ຟຄກຈ຺ນຓຟງ): 

 ຋ີໃ ດູໃ ຾ຖຝຽຍີ຿຋ຖຝຘ ພຍຉຈິຉ ໃ  ບີຽຓຖ: 

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍຉຝນຖຟຈ: 

 ຋ໃຟຌຂຟງຘຌິ຃ໄຟ ນຖືຍ ຖິກຟຌເນໄກ ພຍເຏ? (຋ຖຸຝກຈິຂຝນຌຟຈເນງໃ, ຋ຖຸຝກຈິຂຝນຌຟຈຌໄບງ, 

ຏູໄ຃ໄຟຘ ຺ໃຄ, ຏູໄຘ ຺ໃຄບບກ, ຏູໄ຃ໄຟງໃບງ, ຏູໄຆຓ຺ເຆໄ຿ຈງກຄ຺ ບືໃ ຌໂ): ຊຟຓຽຍຉີຈິຉ ໃ ຊ ໄຟຽຎພຌແຎແຈໄ 

 ຽຎີຽຆພຌຂຟງຘຌິ຃ໄຟເນໄ຾ຉໃຖຝຑຟກຘໃທຌ຃ຈິຽຎພຌ຅ ພກຘໃທຌປໄບງ? ງໄບຌນງ ພຄ? ຓ຅ີ  ຟຌທຌນຖຟງ

ຽ຋຺ໃ ຟເຈ? 

 ກຟຌຆືໄຂຟງຓກີຟຌຉກ຺ຖຄ຺ຘ ພຌງຟ຾ຌທເຈ຾ຈໃ? (຅ ໃຟງຘຈ຺, ຉຈິນຌີໄ, ຘ ພຌງຟ, ກຟຌຂຌ຺ຘ ຺ໃຄ) 

 ຋ໃຟຌຓກີຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີຈໄຟຌກຟຌຉຝນຖຟຈເນໄກ ພຍຘຌິ຃ໄຟ ນຖືຍ ຖິກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌ຾ຌທເຈ຾ຈໃ? 

 ຓຏີູໄຽປພຈ຋ຖຸຝກຈິ຃ກື ພຌກ ພຍ຋ໃຟຌ຅  ຟຌທຌຽ຋຺ໃ ຟເຈ? 

 ຋ໃຟຌຽ຃ງີປໃທຓຓກື ພຍ຋ຖຸຝກຈິບືໃ ຌ຋ີໃ ຃ກື ພຌກ ພຍ຋ໃຟຌເຌກຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີ ຾ຖຝກຟຌຉຝນຖຟຈປໃທຓກ ພຌ

ຍ ໃ ? ງໄບຌນງ ພຄ? 

 ເນໄ຋ໃຟຌຉືໃ ຓຂ ໄຓຌູເຘໃຉຟຉຝຖຟຄຂໄຟຄຖຸໃຓຌີໄ: 

ຘິຌ຃ໄຟ 2007 2008 2009 2010 

ຖຟ຃ຟຉ ໃ ນຌໃທງ ຅  ຟຌທຌ ຖຟ຃ຟຉ ໃ ນຌໃທງ ຅  ຟຌທຌ ຖຟ຃ຟຉ ໃ ນຌໃທງ ຅  ຟຌທຌ ຖຟ຃ຟຉ ໃ ນຌໃທງ ຅  ຟຌທຌ 

1)         

2)         

3)         

 

 ຘຌິ຃ໄຟນຖືຍ ຖິກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌຑຼຄຑ ກ ພຍ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຂບຄຉຝນຖຟຈນຖືຍ ໃ ? ງໄບຌນງ ພຄ? 

 ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟ຾ຌທ຿ຌໄຓ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຂບຄຘຌິ຃ໄຟ ນຖືຍ ຖິກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌຽຎພຌ຾ຌທເຈເຌ 3ຎີ 

5 ຎີຂໄຟຄນຌໄຟ? 

 ຋ໃຟຌທຟຄ຾ຏຌ຋ີໃ ຅ຝຂຝນງຟງ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌເຌ 3ຎີ 5ຎີ ຂໄຟຄນຌໄຟ຾ຌທເຈ? 
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 ຉ ຺ໄຌ຋ຶຌຂບຄກຟຌຏຝຖິຈຉ ໃ ຘຌິ຃ໄຟນຌຶໃ ຄນທ຺ນຌໃທງ 

 ຋ໃຟຌຓຍີ ພຌນຟນງ ພຄ ນຖື຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌນງ ພຄ຾ຈໃກ ໃຼ ທກ ພຍຈໄຟຌກຟຌຉຝນຖຟຈ? 

 

ເຌກຟຌຆບກນຟຂ ໄຓຌູກໃຼ ທກ ພຍ຋ໃຟບໃຼ ຄຂບຄຉຝນຖຟຈ ຾ຖຝ຃ທຟຓຘຟຓຟຈເຌກຟຌ຾ຂໃຄຂ ພຌ ຾ຓ ໃຌເນໄຌ  ຟ

ເຆໄຍ ພຌຈຟ຃  ຟຊຟຓຂໄຟຄຖຸໃຓຌີໄຽຑີໃ ຓຽຉຓີຽຂ຺ໄຟເຌກຟຌຘ  ຟຑຟຈ ນຖືຘຌ຺຋ຝຌຟ: 

 

຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຂບຄຉຝນຖຟຈ຋ີໃ ຍ ໃ ແຈໄປ ພຍກຟຌຉບຍຘຝນຌບຄ 

• ຿ຈງຖທຓ຾ຖໄທຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີໃ ແຈໄຏຝຖິຈບບກຓຟ ຓຑີຼຄຑ ກ ພຍ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຂບຄຏູໄ຋ີໃ ດຟກຆືໄ

ນຖືຍ ໃ ? ບຝ຋ິຍຟງ 

• ຓ຅ີຈຸເຈນຖືຖ ພກຘຝຌຝຑິຽຘຈບ ພຌເຈ຋ີໃ ກ ໃຼ ທຂໄບຄກ ພຍຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີໃ ຏູໄຆືໄຘໃທຌນຖຟງຉໄບຄ ກຟຌເນໄ

ຓ ີ຾ຉໃຏູໄຏຝຖິຈຍ ໃ ຘຟຓຟຈຉບຍຘຝນຌບຄແຈໄ?  

຋ໃຟບໃຼ ຄ 

• ເນໄບຝ຋ິຍຟງ຃ທຟຓຌງິຓ຺ຂບຄຏູໄຆຓ຺ເຆໄຉ ໃ ກ ພຍຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌຉ ພໄຄ຾ຉໃບຟຈຈີ຋ີໃ ຏໃຟຌຓຟຽຎພຌ຾ຌທເຈ

຾ຈໃ? ຋ພຄເຌຈໄຟຌ຅  ຟຌທຌ ຾ຖຝຍ ພຌງຟງຖ ພກຘຝຌຝ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌ  

• ຃ທຟຓຌງິຓ຺ ຾ຖຝ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌ ຉ ໃ ກ ພຍຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ຋ພຄຑຟງເຌ ຾ຖຝ ເຌ຿ຖກ ຽຎພຌ຾ຌທ

ເຈ? 

຃ທຟຓຘຟຓຟຈຂບຄກຟຌຽຉຍີ຿ຉ 

• ຅  ຟຌທຌຂບຄຏູໄ຋ີໃ ຓ຃ີທຟຓຉໄບຄກຟຌຆືໄນຖຟງຎຟຌເຈ? (ຖທຓ຋ພຄຏູໄຆືໄຎ ພຈ຅ຍຸ ພຌ ຾ຖຝຏູໄ຋ີໃ ຃ຈິທໃຟ

ບຟຈ຅ຝຽຎພຌຏູໄຆືໄເຌບຟຌຟ຃ຈ຺) ຋ພຄຑຟງເຌ ຾ຖຝຉໃຟຄຎຝຽ຋ຈ  

• ຓຽີນຈຏຌ຺ນງ ພຄ຾ຈໃ຋ີໃ ຅ຝຽປພຈເນໄ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຂບຄຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌນຖຈຸຖຄ຺?   

• ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຉ ໃ ກ ພຍຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ ເຌແຖງຝຘ ພໄຌ, ແຖງຝກຟຄ ຾ຖຝ ແຖງຝງຟທ 

ຽຎພຌ຾ຌທເຈ?  

• ຎພຈເ຅ກຟຌຏຝຖິຈດູໃກ ພຍ຋ີໃ  (຋ີໃ ຈຌິ, ຾ປຄຄຟຌ, ຿຃ຄຖໃຟຄ, ໂຖໂ) ຋ີໃ ຓດີູໃຎ ພຈ຅ຍຸ ພຌ ຽບືໄບຎຝ຿ນງຈ 

຾ກໃກຟຌຂຝນງຟງຉທ຺ນຖືຍ ໃ ?  

 

ຘິໃ ຄ຋ໄຟ຋ຟງຉ ໃ ຃ທຟຓຘຟຓຟຈ຾ຂໃຄຂ ພຌ 

• ເຌຖຝຈ ພຍຎຝຽ຋ຈ ຾ຖຝຖຝນທໃຟຄຎຝຽ຋ຈ ຓເີຏ຾ຈໃ຋ີໃ ຅ຝຘຟຓຟຈງຟຈຽບ຺ຟຘໃທຌ຾ຍໃຄຉຝນຖຟຈ

ແຈໄນຖຟງກທໃຟນຓູ ໃ (ຖທຓ຋ພຄຏູໄ຋ີໃ ດູໃເຌຉໃບຄ຿ຘໄຎພຈ຅ຍຸ ພຌ ນຖືຏູໄ຋ີໃ ກ  ຟຖ ພຄ຅ຝຽຂ຺ໄຟຓຟເນຓ ໃ)? 

• ຓຏີຝຖິຈຉຝຑ ພຌເຈບກີຍ ໃ ຋ີໃ ຘຟຓຟຈຌ  ຟເຆໄ຋ຈ຺຾຋ຌກ ພຍຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີໃ ກ  ຟຖ ພຄຽປພຈກຟຌຘກຶຘຟດູໃ?  

• ຓຘີິໃ ຄເຈ຾ຈໃ຋ີໃ ຅ຝຽຎພຌຂ ໄນງຸໄຄງຟກເນໄກ ພຍກຟຌຂຟງຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ຋ີໃ ກ  ຟຖຄ຺ຽປພຈກຟຌຘກຶຘຟດູໃ? 

 

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍຽຉພກ຿ຌ຿ຖຆ ີ຾ຖຝກຟຌຑພຈ຋ຝຌຟຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ: 

 ກຟຌຏຝຖິຈຘຌິ຃ໄຟຍ ຖິກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌ຅  ຟຽຎພຌຉໄບຄຌ  ຟເຆໄຽ຃ືໃ ບຄຓຽືຉພກ຿ຌ຿ຖຆນີງ ພຄ຾ຈໃ? ຋ໃຟຌແຈໄ

ຌ  ຟເຆໄນງ ພຄ຾ຈໃ? ງໄບຌນງ ພຄ? ຽ຃ືໃ ບຄຓເືຈ຋ີໃ ຘ  ຟ຃ ພຌ຋ີໃ ຘຈຸ? ງໄບຌນງ ພຄ? 

 ຅ຝຓຽີ຃ືໃ ບຄຽຉພກ຿ຌ຿ຖຆນີງ ພຄ຾ຈໃ຋ີໃ ຅ຝຆໃທງຎພຍຎຄຸກຟຌຏຝຖິຈ ກ ໃ຃຋ືຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌເນໄຈຂີຶໄຌ? 

ງໄບຌນງ ພຄ? 

 ຎພຈ຅ຍຸ ພຌ຋ໃຟຌແຈໄຽປພຈນຖືທຟຄ຾ຏຌ຋ີໃ ຅ຝຎພຍຎຄຸຘຌິ຃ໄຟ ນຖືຍ ຖິກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌ຾ຌທເຈ? 
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 ຑຝຌ ພກຄຟຌຂບຄ຋ໃຟຌປູໄ຅ ພກຌ  ຟເຆໄຽ຃ືໃ ບຄຓຽືຉພກ຿ຌ຿ຖຆດີໃຟຄຽນຓຟຝຘຓ຺຾ຖໄທຍ ໃ ? ແຈໄປ ພຍກຟຌຐຶກ

ບຍ຺ປຓ຺ນງ ພຄເຈ? ຋ພກຘຝເຈ຋ີໃ ຅  ຟຽຎພຌ? 

 ຋ໃຟຌຓຍີ ພຌນຟນງ ພຄ ນຖື຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌນງ ພຄ຾ຈໃກ ໃຼ ທກ ພຍຈໄຟຌຽຉພກ຿ຌ຿ຖຆ ີ ຾ຖຝກຟຌຑພຈ຋ຝຌຟ

ຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ? 

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍກຟຌຍ ຖິນຟຌ: 

 ຑຝຌ ພກຄຟຌຂຝ຾ນຌຄກຟຌເຈ຋ີໃ ຋ໃຟຌຓ຃ີທຟຓຉໄບຄກຟຌນຖຟງກທໃຟນຓູ ໃ? 

 ຋ໃຟຌແຈໄປໃທຓຓກື ພຍ຋ຖຸຝກຈິບືໃ ຌ຋ີໃ ຃ກື ພຌກ ພຍ຋ໃຟຌເຌກຟຌຏຝຖິຈປໃທຓກ ພຌຽຑືໃ ບຂຟງເນໄຖກູ຃ໄຟ? 

 ຋ໃຟຌຓ຃ີທຟຓຉໄບຄກຟຌດຟກຘໄຟຄ຃ທຟຓຽຂພໄຓ຾ຂຄເຌ຋ພກຘຝກຟຌຍ ຖິນຟຌນງ ພຄ຾ຈໃຽຑືໃ ບເນໄ຋ຖຸຝ

ກຈິຂບຄ຋ໃຟຌກໄຟທນຌໄຟ? 

 ຋ໃຟຌຓຍີ ພຌນຟນງ ພຄ ນຖື຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌນງ ພຄ຾ຈໃກ ໃຼ ທກ ພຍກຟຌຍ ຖິນຟຌບຄ຺ກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌ?  

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍກຟຌຘຝນຌບຄທ ພຈຊຈຸຍິ: 

 ທ ພຈຊຈຸຍິນງ ພຄ຋ີໃ ຘ  ຟ຃ ພຌ຋ີໃ ຘຈຸຘ  ຟຖ ພຍ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌ? ຾ຓ ໃຌເຏຽຎພຌ຃ຌ຺ຂຟງເນໄ? ຓ຅ີ ພກ຃ຌ຺? 

ຓກີຟຌຉກ຺ຖຄ຺ກ ພຌ຾ຌທເຈ? (຅ ໃຟງຘຈ຺, ຉຈິນຌີໄ, ຘ ພຌງຟ, ຂຌ຺ຘ ຺ໃຄ) 

 ຋ໃຟຌຽ຃ງີປໃທຓກ ພຍ຋ຖຸຝກຈິ຋ີໃ ຃ກື ພຍ຋ໃຟຌເຌກຟຌຆືໄທ ພຈຊຈຸຍິຌ  ຟກ ພຌຍ ໃ ? ງໄບຌນງ ພຄ? 

 ຋ໃຟຌຓຍີ ພຌນຟນງ ພຄ຾ຈໃ ນຖື຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌນງ ພຄ຾ຈໃກ ໃຼ ທກ ພຍກຟຌຘຝນຌບຄທ ພຈຊຈຸຍິ? 

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍກຟຌຽຄຌິ: 

 ຽຄຌິ຋ີໃ ຌ  ຟເຆໄຽຂ຺ໄຟເຌກຟຌຽປພຈ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌຓຟ຅ຟກເຘ? (຋ຝຌຟ຃ຟຌ, ຽຄຌິຽກພຍ, ຑີໃ ຌ ໄບຄ, 

ນຓູ ໃ, ຽຄຌິກູໄຌບກຖຝຍຍ຺, ຈບກຽຍພໄງ ຾ຖຝຽຄືໃບຌແຂຽຎພຌ຾ຌທເຈ?) 

 ຾ນຖໃຄຽຄຌິຂບຄ຋ໃຟຌ຃ຈິແຖໃຽຎພຌຘໃທຌປໄບງ຾ຖໄທຽຎພຌ຾ຌທເຈ? ຅ຟກ຾ນຖໃຄເຈນຖຟງກທໃຟນຓູ ໃ? 

 ຋ໃຟຌຽ຃ງີຉິຈນຌີໄຏູໄເຈ຾ຈໃ? (ຏູໄຘຝນຌບຄທ ພຈຊຈຸຍິ, ຏູໄເນໄຍ ຖິກຟຌບືໃ ຌໂ) ຾ຖຝຓຽີຄ ືໃບຌແຂ຃ື 

຾ຌທເຈ? 

 ຋ໃຟຌຽ຃ງີແຈໄປ ພຍຽຄຌິຖໃທຄນຌໄຟ຅ຟກຏູໄຆືໄຂບຄ຋ໃຟຌຓຟຽປພຈກຟຌຏຝຖິຈຍ ໃ ? ແຈໄປ ພຍ຾ຌທເຈ? ຓ ີ

ຽຄ ືໃບຌແຂນງ ພຄ຾ຈໃ? 

 ຎພຈ຅ຍຸ ພຌ຋ໃຟຌຓ຃ີທຟຓຉໄບຄກຟຌຉໄບຄຌ  ຟເຆໄຽຄຌິເຌ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌຍ ໃ ? ຅ຝເຆໄເຌກຈິ຅ຝກ  ຟ

ເຈ?  

 ຋ໃຟຌຓຍີ ພຌນຟນງ ພຄ຾ຈໃ ນຖື຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌນງ ພຄຉືໃ ຓກໃຼ ທກ ພຍກຟຌຽຄຌິ? 

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍຌຝ຿ງຍຟງ ຾ຖຝກຈ຺ຖຝຍຼຍ: 

 ຓຌີຝ຿ງຍຟງ ຾ຖຝກຈ຺ຖຝຍຼຍນງ ພຄ຾ຈໃ຋ີໃ ຽບືໄບບ  ຟຌທງເນໄກ ພຍກຟຌຈ  ຟຽຌຌີ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌ? 

ບຝ຋ິຍຟງ 

 ຓຌີຝ຿ງຍຟງ ຾ຖຝກຈ຺ຖຝຍຼຍນງ ພຄ຾ຈໃ຋ີໃ ຽຎພຌຂບຈນງຸໄຄງຟກເນໄກ ພຍກຟຌຈ  ຟຽຌຌີ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ 

຋ໃຟຌ? ບຝ຋ິຍຟງ 
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 ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟຓຌີຝ຿ງຍຟງ ຾ຖຝກຈ຺ຖຝຍຼຍນງ ພຄ຾ຈໃ຋ີໃ ຅ຝຆໃທງຽບືໄບບ  ຟຌທງເນໄກ ພຍກຟຌຈ  ຟຽຌຌີ

຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌ? 

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍ຿຃ຄຖໃຟຄຑືໄຌຊຟຌ: 

 ຿຃ຄຖໃຟຄຑືໄຌຊຟຌນງ ພຄ຋ີໃ ຓ຃ີທຟຓຘ  ຟ຃ ພຌ຋ີໃ ຘຈຸ ຽຆິໃ ຄຘ ຺ໃຄຏຌ຺ກຝ຋ຍ຺ຉ ໃ ກ ພຍກຟຌຈ  ຟຽຌຌີ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ

຋ໃຟຌ? (຋ຟຄ, ຘຝຑຟຍກຟຌຂຌ຺ຘ ຺ໃຄ, ຿຋ຖຝຘ ພຍ, ແຒຒໄຟ) ບຝ຋ິຍຟງ 

 ຎພຈ຅ຍຸ ພຌແຈໄຓກີຟຌ຾ກໄແຂ຃ື຾ຌທເຈ຾ຈໃຉ ໃ ກ ພຍຍ ພຌນຟຈໄຟຌຌີໄ? 

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທຂໄບຄກ ພຍກຟຌຽຎພຌຘຝຓຟຆກິຘຝຓຟ຃ຓ຺຋ຖຸຝກຈິ: 

 ຘ  ຟຖ ພຍ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌ຋ີໃ ກ  ຟຖ ພຄຈ  ຟຽຌຌີດູໃ ແຈໄຓກີຟຌຘໄຟຄຉ ພໄຄກຸໃຓ ນຖືຘຝຓຟຆກິຍ ໃ ? (ຊໄຟຓເີນໄ 

ຍບກຆືໃ ຂບຄກຸໃຓ ນຖືຘຝຓຟ຃ຓ຺) 

 ຋ໃຟຌແຈໄຽຎພຌຘຝຓຟຆກິນຖືຍ ໃ ? ງໄບຌນງ ພຄ຅ຶໃຄຽຎພຌ ນຖືຍ ໃ ຽຎພຌ? 

 ເນໄ຋ໃຟຌບຝ຋ິຍຟງຑຟຖຝຍຈ຺ຍຟຈ, ນຌໄຟ຋ີໃ ຂບຄກຸໃຓ ນຖືຘຝຓຟ຃ຓ຺ຌີໄ ຑໄບຓ຋ພຄຍບກຽຊຄິຏຌ຺ຎຝ 

຿ນງຈ຋ີໃ ຋ໃຟຌ຅ຝແຈໄ ຾ຖຝຂບຈນງຸໄຄງຟກກໃຼ ທກ ພຍກຸໃຓ ນຖືຘຝຓຟ຃ຓ຺ 

 ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟກຸໃຓ ນຖືຘຝຓຟ຃ຓ຺ຌີໄ຃ທຌຓກີຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌນງ ພຄຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີຽຑືໃ ບເນໄຘຝຓຟຆກິແຈໄ 

ຎຝ຿ນງຈຽຑີໃ ຓຉືໃ ຓ ຾ຖຝຽປພຈເນໄ຋ຖຸຝກຈິຂບຄຘຝຓຟຆກິຓກີຟຌຑ ພຈ຋ຝຌຟ ຾ຖຝຂຝນງຟງຉທ຺ 

ຂຶໄຌ? 

 ຋ໃຟຌແຈໄຽຂ຺ໄຟປໃທຓຘຝຓຟ຃ຓ຺ ນຖືກຸໃຓບືໃ ຌຉືໃ ຓບກີຍ ໃ ຾ຈໃ? ບຝ຋ິຍຟງ (ຆືໃ ກ ຸໃຓ, ກຈິ຅ຝກ  ຟ ຂ ໄຈ ີ຾ຖຝ

ຂບຈນງຸໄຄງຟກ) 

຃  ຟຊຟຓບືໃ ຌໂ: 

 ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟ຅ຈຸ຾ຂຄຂບຄຘຌິ຃ໄຟ/ຍ ຖິກຟຌ ນຖືຂບຄບຈຸຘຟນຝກ  ຟ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌຓນີງ ພຄ຾ຈໃ 

຋ ພຄຑຟງເຌ ຾ຖຝຉໃຟຄຎຝຽ຋ຈ? 

 ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟ຅ຈຸບໃບຌ/຅ຈຸຈໄບງຂບຄຘຌິ຃ໄຟ/ຍ ຖິກຟຌ ນຖືຂບຄບຈຸຘຟນຝກ  ຟ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌຓ ີ

ນງ ພຄ຾ຈໃ? 

 ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟຘິໃ ຄ຋ໄຟ຋ໄຟງຂບຄບຈຸຘຟນຝກ  ຟ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌຓນີງ ພຄ຾ຈໃ? ບຝ຋ິຍຟງ 

 ກຝຖຌຸຟຍບກຆືໃ ຋ຖຸຝກຈິ ນຖືຽ຅຺ໄຟຂບຄ຋ຖຸຝກຈິ (ຑໄບຓຈໄທງ຋ີໃ ດູໃ຋ີໃ ຘຟຓຟຈຉຈິຉ ໃ ແຈໄ) ຋ີໃ ຽຈພໃ ຌ ນຖື

ຽຎພຌຏູໄຌ  ຟນຌໄຟເຌ ບຈຸຘຟນຝກ ຟ຋ຖຸຝກຈິຂບຄ຋ໃຟຌ (ເຌຈໄຟຌຽຉພກ຿ຌ຿ຖຆ,ີ ບບກ຾ຍຍຘຌິ຃ໄຟ, 

຃ຌຸຌຝຑຟຍ ຾ຖຝກຟຌຉຝນຖຟຈ) 
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ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 2.3: ຘໄຟຄ຾ຏຌຏພຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ ບີຄຉຟຓຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ແຈໄ຅ຟກກຟຌຖຄ຺ຽກພຍກ ຟຉທ຺຅ຄິ 

ຽຓ ືໃບຘ  ຟຽຖພຈກຟຌຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູ຅ຟກກຟຌຘຌ຺຋ຝຌຟ ຾ຖຝຘ  ຟຑຟຈ຿ຈງຌ  ຟເຆໄ ປໃຟຄ຃  ຟຊຟຓ຅ຟກຂໄຟຄຽ຋ິຄຌີໄ

຾ຖໄທເນໄ ຘໄຟຄ຾ຏຌຏ ພຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຉທ຺຅ຄິ຋ີໃ ບຄີຉຟຓຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ແຈໄ຅ຟກກຟຌຖຄ຺ຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູຉທ຺຅ຄິ (຾ຏຌ 

ຏ ພຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ຋ີໃ ຅ຝຊກືຘໄຟຄຂຶໄຌເຌຍຟຈກໄຟທຌີໄ ບຟຈ຅ຝ຃ໄຟງ຃ືກ ພຍ ຾ຏຌຏ ພຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຽຍືໄບຄຉ ຺ໄຌ 

຋ີໃ ແຈໄຘໄຟຄແທໄເຌຍຟຈກໄຟທ຋ີ 1) 

 

ປໃຟຄ຾ຏຌຏ ພຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ຋ີໃ ແຈໄ຅ຟກກຟຌຖຄ຺ຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູຉທ຺຅ຄິ ຋ີໃ ຎຝກບຍຈໄທງ 1) ຏູໄ຋ີໃ ຓຘີໃທຌປໃທຓ

ຉ ຺ໄຌຉ ເຌຉໃບຄ຿ຘໄ 2) ນຌໄຟ຋ີໃ  ຾ຖຝ 3) ຏູໄຘຝນຌ ພຍຘຝນຌຌຸເຌ຾ຉໃຖຝຑຟກຘໃທຌຂບຄຉໃບຄ຿ຘໄ. 

 

 

 

 

 

 

ຉທ຺ດໃຟຄ: ຾ຏຌຏ ພຄຉໃບຄ຿ຘໄກຝຉໃຟຑຟງນຖ ພຄກຟຌຘຶກຘຟຂ ໄຓຌູ 

 

 

 

 

 ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 2.4: ຘໄຟຄຍຈ຺ຖຟງຄຟຌກຟຌທິຽ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ 
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ຽຌືໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຖຟງຄຟຌກຟຌທຽິ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟຓຈີ ພໃຄຌີໄ: 

 

1. ຾ຏຌທຟຈຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ (ຽຍິໃ ຄຉທ຺ດໃຟຄດູໃຑຟກ 2, ຍຟຈກໄຟທ 2.3) ເນໄຑ ພຌຖຝຌຟຑຟຍຖທຓຂບຄ

຾ຏຌທຟຈຉໃບຄ຿ຘໄ 

2. ກຟຌຑທ຺ຑ ພຌຖຝນທໃຟຄຏູໄຓຘີໃທຌປໃທຓເຌຉໃບຄ຿ຘໄ: ເນໄຑ ພຌຖຝຌຟຖຝບຼຈກໃຼ ທກ ພຍກຟຌຑທ຺ຑ ພຌຂບຄຏູໄຓ ີ

ຘໃທຌປໃທຓເຌຉໃບຄ຿ຘໄຈໄທງກ ພຌ 

3. ຾ຌທ຿ຌໄຓຂບຄຉຝນຖຟຈ ຾ຖຝ ຃ທຟຓຘຟຓຟຈເຌກຟຌ຾ຂໃຄຂ ພຌ: ເນໄຘຝຽນຌຂີ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍ຃ທຟຓ

ຉໄບຄກຟຌຽຆພໃ ຌ຾ຌທ຿ຌໄຓຂບຄ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌເຌບຟຈຈີ ຾ຖຝ ບຟຌຟ຃ຈ຺ 

4. ຿຃ຄຘໄຟຄກຟຌຍ ຖິນຟຌເຌຉໃບຄ຿ຘໄ: ເນໄກ  ຟຌຈ຺ທໃຟຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌເຌຉໃບຄ຿ຘໄຓ຿ີ຃ຄຘໄຟຄກຟຌຍ ຖິນຟຌ

຾ຍຍເຈ 

 

 

 

 

ຍ ຖິຘ ພຈ຋ີໃ ຖທຓ
ກຈິ຅ຝກຟຌ

຿຃ຄຘໄຟຄກຟຌ຃ຸໄຓ຃ບຄຍ ຖິນຟຌªÈº¤Â¦É´ø­£È¾

ຖຟ຃ຟ

ຏູໄຘຝ ບຄ

ຏູໄຆືໄ

ຏູໄຘຝ ບຄ

ຏູໄຆືໄ

ກຌ຺ແກຉຝນົຟຈ ຘຓ຺ຈຌຸກ ພຌ ກຟຌຆີໄຌ  ຟ ຖທຓກຈິ຅ຝກຟຌ

ຏູໄຆືໄ

ຉ ຺ໄຌຉ 

ຏູໄຘຝ ບຄ

(ຘຟຖີ) (ກຟຽຒຎບຈຘຟຌຑິຈ) (ນ ພຈຊຝກ  ຟຽຑືໃບຘ ຺ໃຄບບກ) (ຈບກແຓໄຉ ພຈຂຟງ)

 

 

5. ບຎຸຝຘ ພກ ຾ຖຝ ຿ບກຟຈ: ກຟຌຂຼຌບຎຸຝຘ ພກຉໄບຄ (1) ທ ຺ໄຟ຾຅ ໄຄທໃຟ຾ຓ ໃຌບຎຸຝຘກ຺ນງ ພຄ, (2) ບຎຸຝຘ ພກ

ຂບຄເຏ, (3) ຏຌ຺ກຝ຋ຍ຺ຂບຄບຎຸຝຘ ພກ (ຽຍິໃ ຄຉທ຺ດໃຟຄເຌຍຟຈກໄຟທ 2.5) 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 2.5: ຍ ພຌ຋ຶກ ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ/຿ບກຟຈ ເຌ຾ຉໃຖຝຎຝຽຑຈ  
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ເຌຍຟຈກໄຟທຌີໄ ເນໄ຅ຈ຺ກໃຟງຽບ຺ຟ ຍ ພຌຈຟຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ ຾ຖຝ຿ບກຟຈ ບຄີຉຟຓ຾ຉໃຖຝຎຝຽຑຈ຋ີໃ ແຈໄ຅ ພຈຖຼຄແທໄ 

ເຌຉຟຉຝຖຟຄຂໄຟຄຖຸໃຓຌີໄ ຽຑືໃ ບຌ  ຟຽບ຺ຟຍ ພຌຈຟຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ ຾ຖຝ຿ບກຟຈ ຈ ພໃຄກ ໃຟທແຎ຃ ຺ໄຌ຃ທໄຟເຌຂ ພໄຌຉບຌຉ ໃ ແຎ 

 

ຎຝຽຑຈ ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ/຿ບກຟຈ 

ກຟຌຑພຈ຋ຝຌຟຽຉພກ຿ຌ  

຿ຖຆ/ີຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ  

1) 

2) 

3) 

 ກຟຌຽຂ຺ໄຟນຟຉຝນຖຟຈ  

 

1) 

2) 

3) 

ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄ ຾ຖຝ ກຟຌ

ຍ ຖິນຟຌ/຅ ພຈກຟຌ 

1) 

2) 

3) 

ຖຝຍຼຍກຟຌ(ຌຝ຿ງຍຟງ) 1) 

2) 

3) 

ກຟຌຽຄຌິ  

 

1) 

2) 

3) 

ກຟຌຘຝ ບຄຎພຈເ຅ຘ ຺ໄຌຽຂ຺ໄຟ 1) 

2) 

3) 

຿຃ຄຖໃຟຄ  

 

1) 

2) 

3) 

ບືໃ ຌໂ 1) 

2) 

3) 

 

ຉທ຺ດໃຟຄ   

ຎຝຽຑຈ ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ/຿ບກຟຈ 

ກຟຌຑພຈ຋ຝຌຟຽຉພກ຿ຌ  

຿ຖຆ/ີຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ  

1) ຆຟທຌຟຖຟງຌໄບງຂຟຈກຟຌຌ  ຟເຆໄຽ຃ືໃ ບຄຓ ື຾ຖຝ ຽ຃ືໃ ບຄ຅ ພກ (ຽຉພກ຿ຌ

຿ຖຆ)ີ ບ ພຌຑຟເນໄຏຌ຺ຏຝຖິຈຉກ຺ຉ  ໃຟ  

2)  
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3) 

 ກຟຌຽຂ຺ໄຟນຟຉຝນຖຟຈ  

 

1)ກຟຌຂຟຈຂ ໄຓຌູຂໃຟທຘຟຌຽຖືໄບຄຓຟຈຉຝຊຟຌ ນຖຈຸ຃ທຟຓຘຟຓຟຈ 

ຏຝຖິຈຂບຄທຘິຟນຝກຈິ ຉຟຓຘຝຽຎພກ຋ີໃ ຏູໄຆືໄຘ ພໃຄຽປພຈ 

2) 

3) 

ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄ ຾ຖຝ ກຟຌ

ຍ ຖິນຟຌ/຅ ພຈກຟຌ 

1) ຏູໄຏຝຖິຈຍ ໃ ຓກີຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄຽຑືໃ ບກ ເນໄຓ຃ີທຟຓຽຂພໄຓ຾ຂຄ ຽປພຈເນໄ຿ບກຟຈ 

ຂບຄຽຂ຺ຟຽ຅຺ໄຟເຌກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຉຝນຖຟຈ຋ີໃ ຓຓີຌູ຃ໃຟຘຄູກທໃຟຓນີຌໄບງ  

2) 

3) 

 

 

 

 

ຑຟກ຋ີ 3: ກຟຌກ  ຟຌຈ຺ ຾ຖຝ

ຽຖືບກຽຒພໄຌທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ບຄີເຘໃ

ຉຝນຖຟຈ 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 3.1: ບີຄຉຟຓຉຟຉຝຖຟຄ ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ/

຿ບກຟຈ ເຌ຾ຉໃຖຝຎຝຽຑຈ ເນໄຉືໃ ຓທ຋ີິກຟຌ຾ກໄ 

(຋ີໃ ບຟຈຘຟຓຟຈ) ບີຄເຘໃກຌ຺ແກຉຝນຖຟຈເຌ຾ຉໃຖຝ

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ/຿ບກຟຈ   

 

຃  ຟ຾ຌຝຌ  ຟເຌກຟຌຂຼຌທ຋ີິ຾ກໄແຂຍ ພຌນຟ 

 ທ຋ີິ຾ກໄ຃ທຌຽຖີໃ ຓຉ ຺ໄຌຈໄທງ຃  ຟຘ ພຍຽຆພໃ ຌ: 

o ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິ... 

o ກຟຌຘຝນຌບຄ... 

o ກຟຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺... 

 ຃ທຌຖຝຍທຸໃຟກຟຌ຾ກໄແຂຌ ພໄຌ຾ກໄເນໄເຏ 

 ຍ ໃ ຃ທຌຖຝຍທຸໃຟ຾ຓ ໃຌເຏຽຎພຌຏູໄຘຝນຌບຄ ນຖື຅ຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຾ຌທເຈ 

 



   

຃ູໃຓກືຟຌທຽິ຃ຟຝ຾ຖຝຑ ພຈ຋ຝຌຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ 24 

ບຄີຉຟຓ຃  ຟ຾ຌຝຌ  ຟ ເຌກຟຌຂຼຌທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍງືຌງຄ຺຋ີໃ ບຄີເຘໃກຌ຺ແກຉຝນຖຟຈຂໄຟຄຽ຋ິຄຌີໄ ເນໄຂຼຌທ຋ີິ຾ກໄ

ແຂເຘໃເຌຉຟຉຝຖຟຄຂໄຟຄຖຸໃຓຌີໄ: 

 

ຎຝຽຑຈ ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ/຿ບກຟຈ ທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍງືຌງຄ຺ບຄີເຘໃກຌ຺ແກຉຝນຖຟຈ 

ກຟຌຑພຈ຋ຝຌຟຽຉພກ຿ຌ  

຿ຖຆ/ີຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ  

1)  

2)  

3)  

 ກຟຌຽຂ຺ໄຟນຟຉຝນຖຟຈ  

 

1)  

2)  

3)  

ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄ ຾ຖຝ ກຟຌ

ຍ ຖິນຟຌ/຅ ພຈກຟຌ 

1)  

2)  

3)  

ຖຝຍຼຍກຟຌ(ຌຝ຿ງຍຟງ) 1)  

2)  

3)  

ກຟຌຽຄຌິ  

 

1)  

2)  

3)  

ກຟຌຘຝ ບຄຎພຈເ຅ຘ ຺ໄຌຽຂ຺ໄຟ 1)  

2)  

3)  

຿຃ຄຖໃຟຄ  

 

1)  

2)  

3)  

ບືໃ ຌໂ 1)  

2)  

3)  

 

ຉທ຺ດໃຟຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ບຄີເຘໃກຌ຺ແກຉຝນຖຟຈ 

ຎຝຽຑຈ  ທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍງືຌງຄ຺຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ  

ກຟຌຑ ພຈ຋ຝຌຟຽຉພກ຿ຌ

຿ຖຆ/ີຏຝຖິຈຉຝຑ ພຌ  

• ກຟຌ຋ີໃ ຆຟທຌຟຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຽ຃ືໃ ບຄຓ ື຾ຖຝ ຽ຃ືໃ ບຄ຅ ພກ຋ີໃ ຽໝຟຝຘຓ຺ (ຽຉພກ຿ຌ຿ຖຆ)ີ  

 

ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຉຝນຖຟຈ  • ກຟຌຘຝ ບຄຂ ໄຓຌູຂໃຟທຘຟຌເນໄທຘິຟນຝກຈິກໃຼ ທກ ພຍຘຝຽຎພກ ຾ຖຝ ຓຟຈຊຟຌ 
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ຂບຄຏູໄຆືໄ 

ກຟຌຍ ຖິນຟຌຄຟຌ 

຾ຖຝ ກຟຌ຅ ພຈຉ ພໄຄ:  

• ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຍ ຖິກຟຌຈໄຟຌຍ ພຌຆຘີ  ຟຖ ພຍທຘິຟນຝກຈິ  

ຖຝຍຼຍກຟຌ  

(ຌຝ຿ງຍຟງ)  

• ກຟຌຏ ພກຈ ພຌຽຑືໃ ບ: 

• ນຖຈຸຏໃບຌຑຟຘຌີ  ຟຽຂ຺ໄຟຉ ໃ ຎ ພຈເ຅ກຟຌຏຝຖິຈ 

• ນຖຈຸຏໃບຌຑຟຘຘີ ຺ໃຄບບກເນໄຏູໄຘ ຺ໃຄບບກ   

ກຟຌຽຄຌິ  • ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຘຌິຽຆືໃ ບຎພຈເ຅ກຟຌຏຝຖິຈຘ  ຟຖ ພຍຆຟທຌຟຂຝນຌຟຈຌໄບງ  

ກຟຌຘຝ ບຄຎພຈເ຅ 

ກຟຌຝຖິຈ  

• ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິທ ພຈຊຈຸຍິ຃ຌຸຌຝຑຟຍຈຘີ  ຟຖ ພຍທຘິຟນຝກຈິ  

ຑືໄຌຊຟຌ຿຃ຄຖໃຟຄ  • ຏພກຈ ພຌຽຑືໃ ບຎພຍຎຄຸ຃ຌຸຌຝຑຟຍຽຘພໄຌ຋ຟຄຆຌ຺ຌຝຍຈ຺  

 

 

 

 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 3.2: ກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ບີຄເຘໃຉຝນຖຟຈ ຿ຈງຌ  ຟເຆໄຉຟຉຝຖຟຄຽຓ຋ຕກິ 

 

ຽຓ ືໃບແຈໄຍ ພຌຈຟທ຋ີິ຾ກໄແຂ຾ຍຍງືຌງຄ຺຋ີໃ ບຄີເຘໃກຌ຺ແກຉຝນຖຟຈ຾ຖໄທ ເຌຍຟຈກໄຟທຌີໄ ຅ຝແຈໄ຃ ພຈ຅ ໄບຌຍ ພຌ 

ຈຟທ຋ີິ຾ກໄແຂຈ ພໃຄ຿ຈງບຄີເຘໃ 2 ຓຟຈຊຟຌ ບຄີຉຟຓຉຟຉຝຖຟຄຂໄຟຄຖຸໃຓຌີໄ ຽຑືໃ ບຌ  ຟຽບ຺ຟຍ ພຌຈຟທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ແຈໄ 

ຊກື຃ ພຈ຅ ໄບຌຌ  ຟແຎຎຝຽຓຌີ຃ທຟຓຽຎພຌແຎແຈໄເຌຂ ພໄຌຉບຌຉ ໃ ແຎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

ຘຄູ 

ຎຟຌກຟຄ 

຃ທຟຓບຟຈຘຟຓຟຈເຌກຟຌຽຑີໄຓກຟຌຽຉີຍ຿ຉຂບຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ ຾ຖຝ ຃ທຟຓຘຟຓຟຈ຾ຂໃຄຂ ພຌ  
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ຉ  ໃຟ 

ຘຄູ ຎຟຌກຟຄ ຉ  ໃຟ 

຅  ຟຌທຌຏູໄຏຝຖິຈ, ທຘິຟນຝກຈິ຋ີໃ ຅ຝແຈໄປ ພຍຏຌ຺ຎຝ຿ນງຈ (຋ຟຄກຄ຺ ຾ຖຝ຋ຟຄບບໄຓ) 
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ຉທ຺ດໃຟຄ 

 

 

 

 

 

 

 

ກຟຌຘຝ ບຄຂ ໄຓຌູຂໃຟທຘຟຌເນໄ 

ທຘິຟນຝກຈິ ກໃຼ ທກ ພຍຘຝຽຎພກ 

຾ຖຝ ຓຟຈຊຟຌຂບຄຉຝນຖຟຈ 

ຘ ຺ໃຄບບກ 

ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຘຌິຽຆືໃ ບຘ  ຟຖ ພຍ

ຎພຈເ຅ 

ກຟຌຏຝຖິຈຘ  ຟຖ ພຍຆຟທຌຟ 

ຂຝນຌຟຈຌໄບງ 

 

 

 

 

 

 ກຟຌຏ ພກຈ ພຌເນໄຓກີຟຌຖຈຸບ ພຈຉຟ

ຑຟຘີຌ  ຟຽຂ຺ໄຟຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ 

 

 

 

 

 

ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຍ ຖິກຟຌຈໄຟຌຍ ພຌຆ ີ

ຘ  ຟຖ ພຍທຘິຟນຝກຈິ 

 

 

 

 

ຑຟກ຋ີ 4: ກຟຌຎຝຽຓຌີທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍງຌືງຄ຺຋ີໃ ບຄີເຘໃກຌ຺ແກຉຝນຖຟຈ 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 4.1: ຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູຽຑືໃ ບຎຝຽຓຌີທິ຋ີ຾ກໄ຋ີໃ

ບີຄເຘໃຉຝນຖຟຈ 

຾ນຖໃຄຂ ໄຓຌູ: 

1) ຅ຟກຏູໄ຋ີໃ ຘຝນຌບຄ ຾ຖຝຏູໄ຋ີໃ ຅ຝຌ  ຟເຆໄ  

2) ກຟຌຖຄ຺ຽກພຍຂ ໄຓຌູຉທ຺຅ຄິ 

 ຈ  ຟຽຌຌີກຟຌຽກພຍກ  ຟຂ ໄຓຌູ຿ຈງຌ  ຟເຆໄ

ທ຋ີິກຟຌຘ  ຟຑຟຈ ນຖືຘຌ຺຋ຝຌຟກ ພຍ

ຍ ພຌຈຟຽຎ຺ໄຟນຓຟງ 

ຘຄູ 

ຎຟຌກຟຄ 

ຉ  ໃຟ 

ຘຄູ ຎຟຌກຟຄ ຉ  ໃຟ 

຃ທຟຓບຟຈຘຟຓຟຈເຌກຟຌຽຑີໄຓກຟຌຽຉີຍ຿ຉຂບຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ ຾ຖຝ ຃ທຟຓຘຟຓຟຈ຾ຂໃຄຂ ພຌ  

 

຅  ຟຌທຌຏູໄຏຝຖິຈ, ທຘິຟນຝກຈິ຋ີໃ ຅ຝແຈໄປ ພຍຏຌ຺ຎຝ຿ນງຈ (຋ຟຄກຄ຺ ຾ຖຝ຋ຟຄບບໄຓ) 
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 ຃  ຟຊຟຓ຋ີໃ ຅ຝເຆໄເຌກຟຌຘ  ຟຑຟຈ ນຖືກຟຌຘຌ຺຋ຝຌຟ຾ຓ ໃຌບຄີເຘໃຍ ພຌຈຟ຃  ຟຊຟຓຂໄຟຄຖຸໃຓ

ຌີໄ:  

 

຃  ຟຊຟຓຘ  ຟຖ ພຍຏູໄເຆໄຍ ຖິກຟຌ 

 

 ຆືໃ  ທ຋ີິ຾ກໄແຂ: 

 ຆືໃ ຏູໄຘ  ຟຑຟຈ:                                              ທ ພຌ຋ີ: 

 ຆືໃ  ຾ຖຝຌຟຓຘຝກຌຸ ຏູໄຊກືຘ  ຟຑຟຈ: 

 ຋ີໃ ດູໃ ຾ຖຝຽຍີ຿຋ຖຝຘ ພຍຉຈິຉ ໃ  ບີຽຓຖ: 

 ຆືໃ ຂບຄ຋ຖຸຝກຈິ: 

 ປຍູ຾ຍຍຂບຄ຋ຖຸຝກຈິ (຋ຟຄກຈ຺ນຓຟງ): 

 ຅  ຟຌທຌຑຝຌ ພກຄຟຌ:  

 ຋ຖຸຝກຈິຈ  ຟຽຌຌີຓຟແຈໄ຅ ພກຎີ຾ຖໄທ: 

຃ທຟຓຑຶຄຑ ເ຅: 

 ຋ໃຟຌຓ຃ີທຟຓຓ຃ີທຟຓຑຶຄຑ ເ຅ຉ ໃ ກ ພຍຏູໄເນໄຍ ຖິກຟຌ (ຉືໃ ຓຆືໃ ທ຋ີິ຾ກໄແຂ) ຋ີໃ ຋ໃຟຌກ  ຟຖ ພຄດູໃ຾ຌທເຈ? 

 ຏູໄເນໄຍ ຖິກຟຌ (ຉືໃ ຓຆືໃ ທ຋ີິ຾ກໄແຂ) ຃ທຌຽປພຈນງ ພຄຽຑືໃ ບຎພຍຎຄຸກຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌ? 

ກຟຌເຆໄຍ ຖິກຟຌ, ຅  ຟຌທຌກຟຌເຆໄຍ ຖິກຟຌ ຾ຖຝຘຟງຑທ຺ຑ ພຌ: 

 ຋ໃຟຌເຆໄຍ ຖິກຟຌ (ຉືໃ ຓຆືໃ ທ຋ີິ຾ກໄແຂ) ຅ຟກເຏ? ຍບກຆືໃ  ຾ຖຝ຋ີໃ ດູໃຉຈິຉ ໃ  

 ຋ໃຟຌເຆໄຍ ຖິກຟຌຽຖືໄບງຎຟຌເຈ? ຎຼຍ຋ຼຍ຋ີໃ ຏໃຟຌຓຟ ຊທືໃຟຓກີຟຌເຆໄຍ ຖິກຟຌຽຑີໃ ຓຂຶໄຌນຖືຍ ໃ ? 

ຽຑີໃ ຓ຅ ພກຽຎີຽຆພຌ? 

 ຖ ພກຘຝຌຝ ຾ຖຝ຃ຌຸຌຝຑຟຍຈໄຟຌເຈຂບຄ(ຉືໃ ຓຆືໃ ທ຋ີິ຾ກໄແຂ)຋ີໃ ຓ຃ີທຟຓຘ  ຟ຃ ພຌຉ ໃ ຋ໃຟຌນຖຟງ຋ີໃ ຘຈຸ? 

 ເນໄ຋ໃຟຌບຝ຋ິຍຟງກຟຌຘ ພໃຄ, ຆ  ຟຖຝ ກຟຌເຆໄຍ ຖິກຟຌ ຾ຌທເຈ? ຘຟງຑທ຺ຑ ພຌຽຎພຌ຾ຌທເຈ? 

 ຋ໃຟຌ຅ ໃຟງ຃ໃຟຍ ຖິກຟຌຽ຋຺ໃ ຟເຈ?ຎີນຌຶໃ ຄຏໃຟຌຓຟ຋ໃຟຌ຅ ໃຟງຽຄຌິແຎ຅  ຟຌທຌຽ຋຺ໃ ຟເຈຘ  ຟຖ ພຍຍ ຖິກຟຌຌີໄ? 

 ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟຖຟ຃ຟ຋ີໃ ຋ໃຟຌ຅ ໃຟງຌ ພໄຌຽນຓຟຝຘຓ຺ ຾ຖຝຽຎພຌ຋  ຟ຾ຖໄທຍ ໃ ? ງໄບຌນງ ພຄ? 

 ຋ໃຟຌແຈໄຎໃຼຌເ຅ແຎເຆໄຍ ຖິກຟຌ຅ຟກຏູໄເນໄຍ ຖິກຟຌບືໃ ຌ຋ີໃ ຈກີທໃຟຍ ໃ ? ແຈໄຎໃຼຌ ນຖືຍ ໃ ແຈໄຎໃຼຌ ງໄບຌ

ນງ ພຄ? 

 

ຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍກຟຌຍ ຖິກຟຌ: 

 ຋ໃຟຌປູໄ຅ ພກຏູໄເນໄຍ ຖິກຟຌຌີໄແຈໄ຾ຌທເຈ?ຽຎພຌນງ ພຄ຋ໃຟຌ຅ຶໃຄຽຖືບກເຆໄຍ ຖິກຟຌຂບຄຏູໄເນໄຍ ຖິກຟຌຌີໄ? 
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 ຓຏີູໄເນໄຍ ຖິກຟຌ຋ີໃ ຃ໄຟງ຃ືກ ພຌຌີໄດູໃຍໃບຌເຈ຾ຈໃ? ຅ ພກ຃ຌ຺? ຋ີໃ ດູໃຉຈິຉ ໃ ແຈໄ? ບຝ຋ິຍຟງ ກຟຌທ຋ີິກຟຌ

ເນໄຍ ຖິກຟຌ? ຈ ີນຖືທໃຟຍ ໃ ຈ຾ີຌທເຈ? 

 ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟຓ຋ີກຸຖຝກຈິ຋ີໃ ຃ກື ພຌກ ພຍ຋ໃຟຌນຖຟງຽ຋຺ໃ ຟເຈປູໄ຅ ພກຏູໄເນໄຍ ຖິກຟຌຌີໄ (຅ ພກຘໃທຌປໄບງ)? 

 

຃  ຟຊຟຓຘ  ຟຖ ພຍຏູໄເນໄຍ ຖິກຟຌ 

 ຆືໃ  ທ຋ີິ຾ກໄແຂ: 

 ຆືໃ ຏູໄຘ  ຟຑຟຈ:                                                         ທ ພຌ຋ີ: 

 ຆືໃ  ຾ຖຝຌຟຓຘຝກຌຸ ຏູໄຊກືຘ  ຟຑຟຈ: 

 ຋ີໃ ດູໃ ຾ຖຝຽຍີ຿຋ຖຝຘ ພຍຉຈິຉ ໃ  ບີຽຓຖ: 

 ຆືໃ ຂບຄ຋ຖຸຝກຈິ: 

 ປຍູ຾ຍຍຂບຄ຋ຖຸຝກຈິ (຋ຟຄກຈ຺ນຓຟງ): 

 ຅  ຟຌທຌຑຝຌ ພກຄຟຌ:  

 ຋ຖຸຝກຈິຈ  ຟຽຌຌີຓຟແຈໄ຅ ພກຎີ຾ຖໄທ: 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ ຾ຖຝ຿ບກຟຈ: 

 ຋ໃຟຌຓຂີ ໄ຅  ຟກ ພຈ ນຖືຎພຌນຟເຌກຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌ (ຉືໃ ຓຆືໃ ທ຋ີິ຾ກໄແຂ) ເນໄກ ພຍຏູໄເຆໄ຾ຌທເຈ຾ຈໃ? (

ຽ຃ືໃ ບຄ຅ ພກ, ຋ ພກຘຝ, ຎພຈແແ຅ຌ  ຟຽຂ຺ໄຟ) 

 ຋ໃຟຌຉໄບຄກຟຌກຟຌຘຝນຌ ພຍຘຝນຌຌຸນງ ພຄ຾ຈໃ ຽຑືໃ ບຑ ພຈ຋ຝຌຟ຃ທຟຓບຟຈຘຟຓຟຈຂບຄ຋ໃຟຌເຌ

ກຟຌ຾ກໄແຂຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຈ ພໃຄກ ໃຟທ? 

ຖຟງຖຝບຼຈຂ ໄຓຌູ: 

 ເນໄ຋ໃຟຌບຝ຋ິຍຟງທ຋ີິກຟຌຘຝນຌບຄຍ ຖິກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌ຾ຓ ໃຌຽປພຈ຾ຌທເຈ? 

 ຋ໃຟຌຓທີ຋ີິກຟຌ຾ຌທເຈຽຑືໃ ບຽປພຈເນໄຖຟງປ ພຍກຸໄຓກ ພຍຉ ຺ໄຌ຋ຶຌເຌກຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌ? 

 ຋ໃຟຌຓກີຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃຟຄກ ພຌ ຘ  ຟຖ ພຍຏູໄເຆໄ຋ີໃ ຾ຉກຉໃຟຄກ ພຌ ຍ ໃ ? ຾ຌທເຈ? 

 ເຌກຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌ ຋ໃຟຌຓຽີຄ ືໃບຌແຂ ນຖືຎຝ຿ນງຈນງ ພຄຓບຍເນໄ຾ກໄຏູໄເຆໄຽຑືໃ ບຽຎພຌກຟຌຈຄຶຈຈູ

ຏູໄເຆໄຍ ຖິກຟຌ? (ກຟຌຂຌ຺ຘ ຺ໃຄ, ຍ ຖິກຟຌນຖ ພຄກຟຌຂຟງ, ປ ພຍຎຝກ ພຌ ບືໃ ຌໂ ບຝ຋ິຍຟງ) 

 ຓ຋ີຖຸຝກຈິ຅ ພກຍໃບຌ຋ີໃ ເນໄຍ ຖິກຟຌ຃ືກ ພຌກ ພຍ຋ໃຟຌ? ຋ີໃ ດູໃຉິຈຉ ໃ ແຈໄ? ກຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌຽຎພຌ຾ຌທ ຽຓ ືໃບ

ຎຼຍ຋ຼຍ? ຈ ີນຖືຍ ໃ ຈ ີຓນີງ ພຄ຋ີໃ ຾ຉກຉໃຟຄ? 

ຏູໄເຆໄຍ ຖິກຟຌ ຾ຖຝ຾ຌທ຿ຌໄຓ/຋ໃຟບໃຼ ຄ 

 ຖກູ຃ໄຟ຋ີໃ ຋ໃຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌ ຾ຓ ໃຌເຏ? ກຸໃຓເຈ? ດູໃເຘ? ບຝ຋ິຍຟງ 

 ຋ໃຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌກ ພຍກຸໃຓຖກູ຃ໄຟຈ ພໃຄກ ໃຟທ຅  ຟຌທຌຽ຋຺ໃ ຟເຈ? ຅ ພກ຃ຌ຺? 

 ຖຟ຃ຟຂບຄກຟຌຍ ຖິກຟຌ຋ີໃ ຋ໃຟຌຘຝນຌບຄເນໄ຃ຈິແຖໃຉ ໃ ຎີຽຎພຌຓຌູ຃ໃຟຽ຋຺ໃ ຟເຈ? ຘຝຽຖພໃ ງ຾ຖໄທຉ ໃ ຃ ພ ໄຄຏູໄ

ເຆໄຍ ຖິກຟຌຉໄບຄ຅ ໃຟງຽ຋຺ໃ ຟເຈ? 
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 ດູໃເຌຂບຍຽຂຈຑືໄຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຋ໃຟຌເນໄຍ ຖິກຟຌດູໃ ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟ຅ຝຓ຅ີ ພກ຃ຌ຺຋ີໃ ຘຟຓຟຈຽຂ຺ໄຟຽຊຄິ ຾ຖຝ຅ ໃຟງ

຃ໃຟຍ ຖິກຟຌຌີໄແຈໄ? ຋ໃຟຌ຃ຈິທໃຟ຾ຌທ຿ຌໄຓ຅  ຟຌທຌ຋ີໃ ເຆໄຍ ຖິກຟຌ຅ຝນຖຟງຂຶໄຌນຖືຍ ໃ ? ນຖຟງຂຶໄຌ

຅ ພກຘໃທຌປໄບງ? 

 ຋ໃຟຌຓທີ຋ີິກຟຌປູໄ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌຂບຄຏູໄເຆໄຍ ຖິກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌ຃ື຾ຌທເຈ? 

 ຋ໃຟຌຓທີ຋ີິກຟຌຽປພຈ຾ຌທເຈຽຑືໃ ບເນໄຏູໄເຆໄຍ ຖິກຟຌຂບຄ຋ໃຟຌປູໄ຅ ພກ຋ໃຟຌ ນຖືປູໄ຅ ພກກຟຌຍ ຖິກຟຌ

ຂບຄ຋ໃຟຌ? 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 4.2: ຖຝຍຑຸຟກຘໃທຌ຋ີໃ ບຟຈຽຎພຌຏູໄ຅ ພຈນຟທິ຋ີ຾ກໄ຋ີໃ ບີຄເຘໃກຌ຺ແກຉຝນຖຟຈຽຂ຺ໄຟເຌທິ຋ີ຾ກໄ຋ີໃ  

ແຈໄ຃ ພຈຽຖືບກແທໄ຾ຖໄທເຌຑຟກ຋ີ 3 

 

ເຌຍຟຈກໄຟທເນໄຖຝຍຆຸືໃ ຂບຄຏູໄ຋ີໃ ຅ຝຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ ຽຂ຺ໄຟເຌ຾ຉໃຖຝທ຋ີິ຾ກໄບຄີເຘໃຉຟຉຝຖຟຄຂໄຟຄຖຸໃຓຌີໄ: 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ ທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ ຏູໄ຅ ພຈນຟ຋ີໃ ຓດີູໃ ນຖື຃ຟຈທໃຟ຅ຝຓ ີ

1) 1) 1.1) 

1.2) 

1.3) 

2) 2) 2.1) 

2.2) 

2.3) 

3) 3) 3.1) 

3.2) 

3.3) 

 

ຉທ຺ດໃຟຄ: 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈ ທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ ຏູໄ຅ ພຈນຟ຋ີໃ ຓດີູໃ ນຖື຃ຟຈທໃຟ຅ຝຓ ີ

1) ຆຟທຌຟຂຝນຌຟຈຌໄບງຍ ໃ ຓ ີ

຋ຶຌປບຌນຖຟງຽຑືໃ ບຆືໄຎ ພຈແ຅

ກຟຌຏຝຖິຈ ຽປພຈເນໄຏຌ຺ຏຝຖິຈ

ຉ  ໃຟ 

1) ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຘຌິຽຆືໃ ບຘ  ຟຖ ພຍ 

ຎພຈເ຅ກຟຌຏຝຖິຈຘ  ຟຖ ພຍຆຟທຌຟ 

ຂຝນຌຟຈຌໄບງ 

1.1) ຋ຝຌຟ຃ຟຌຘ ຺ໃຄຽຘຓີ

ກຝຘິກ  ຟ 

1.2) ກບຄ຋ຶຌຍໄຟຌ 

1.3) ຏູໄ຅ ຟນຌໃຟງຎພຈເ຅ກຟຌ

ຏຝຖິຈ 

1.4) ຑ ໃ ຾ຓ ໃ຃ໄຟ 

2) ທຘິຟນຝກຈິຍ ໃ ຓຂີ ໄຓຌູຂໃຟທ 

ຘຟຌກໃຼ ທກ ພຍຘຝຽຎພກ ຾ຖຝ 

ຓຟຈຊຟຌຂບຄຉຝນຖຟຈຘ ຺ໃຄ

ບບກ ຽປພຈເນໄຽຂ຺ຟຽ຅຺ໄຟຍ ໃ ຘຟຓຟຈ

ຏຝຖິຈແຈໄຉຟຓ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌ 

2) ກຟຌຘຝ ບຄຂ ໄຓຌູຂໃຟທຘຟຌ 

ເນໄທຘິຟນຝກຈິ ກໃຼ ທກ ພຍຘຝຽຎພກ 

຾ຖຝ ຓຟຈຊຟຌຂບຄຉຝນຖຟຈ 

ຘ ຺ໃຄບບກ 

2.1) ຏູໄຘ ຺ໃຄບບກຖຟງເນງໃ 

2.2) ຘຝຑຟກຟຌ຃ໄຟ 

2.3) ຘຝຓຟ຃ຓ຺຋ຖຸຝກຈິຘ ຺ໃຄບບກ 
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ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 4.3: ຉືໃ ຓຂ ໄຓຌູ຅ຟກກຟຌຽກພຍຉທ຺຅ຄິ ຖຄ຺ເຌຉຟຉຝຖຟຄຎຝຽຓຌີທິ຋ີ຾ກໄ຋ີໃ ບີຄເຘໃຉຝນຖຟຈ (1 

ຉຟຉຝຖຟຄ ຉ ໃ  1 ທ຋ີິ຾ກໄ) 

 

ເຌຍຟຈກໄຟທຌີໄ ເນໄຉືໃ ຓຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ກ ໃຼ ທຂໄບຄກ ພຍຏູໄ຋ີໃ ຅ຝຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ ຂ ໄຓຌູ຋ີໃ ແຈໄ຾ຓ ໃຌແຈໄຓຟ຅ຟກຂ ໄຓຌູ຅ຟກ 

ກຟຌຘຌ຺຋ຝຌຟ ນຖືກຟຌຘ  ຟຑຟຈ ຋ີໃ ບຄີເຘໃປໃຟຄ຾ຍຍ຃  ຟຊຟຓເຌຍຟຈກໄຟທ຋ີ 1 

 

ຆືໃ /຃  ຟຍ ພຌງຟງຂບຄທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ: ທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 1 

 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຂບຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ ( ທໃຟທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ ຽຖພໃ ຄ຾ກໄ ຍ ພຌນຟເຈ):  

 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ຓດີູໃ຾ຖໄທ ນຖື ຏູໄ຃ຟຈນທ ພຄ຅ຝຓຉີືໃ ຓ:  

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 1: 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 2: 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 3: 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຂບຄກຟຌຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ (຾ຍໃຄຉຟຓຎຝຽຑຈຂບຄຏູໄຘຝນຌບຄ): 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 1: 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 2: 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 3: 

຃ທຟຓຽຎພຌແຎແຈໄ຋ຟຄ຋ຖຸຝກຈິຂບຄທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ (຾ຍໃຄຉຟຓຎຝຽຑຈຂບຄຏູໄຘຝນຌບຄ):  

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 1: 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 2: 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 3: 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈເຌກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິ/ກຟຌຌ  ຟເຆໄທ຋ີິ຾ກໄ ຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ:  

 

 

ຏູໄຘຝນຌບຄ ທ຋ີິ຾ກໄ ຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ ຋ີໃ ຊກືຘຝຽ ີຽຑືໃ ບຽຎພຌຽຎ຺ໄຟໝຟງຂບຄກຟຌຘຝນຌ ພຍຘຝນຌຌູ: 

(ຌ ພຍ຋ພຄຘິໃ ຄຆຸກງູໄຽຂ຺ຟຽ຅຺ໄຟຽຑືໃ ບຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ) 
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ຉທ຺ດໃຟຄ: 

ຆືໃ /຃  ຟຍ ພຌງຟງຂບຄທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ: ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຘິຌຽຆືໃ ບຘ  ຟຖ ພຍ ຎພຈເ຅ກຟຌຏຝຖິຈ 

ຘ  ຟຖ ພຍຆຟທຌຟຂຝນຌຟຈຌໄບງ 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຂບຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ ( ທໃຟທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ ຽຖພໃ ຄ຾ກໄ ຍ ພຌນຟເຈ): ຆຟທຌຟ

ຂຝນຌຟຈຌໄບງຍ ໃ ຓ຋ຶີຌປບຌນຖຟງຽຑືໃ ບຆືໄຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ  

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ຓດີູໃ຾ຖໄທ ນຖື ຏູໄ຃ຟຈນທ ພຄ຅ຝຓຉີືໃ ຓ:  

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 1: ຋ຝຌຟ຃ຟຌຘ ຺ໃຄຽຘີຓກຝຘິກ  ຟ 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 2: ກບຄ຋ຶຌຍໄຟຌ 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 3: ຏູໄ຅  ຟນຌໃຟງຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 4: ຑ ໃ ຾ຓ ໃ຃ໄຟ 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຂບຄກຟຌຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ (຾ຍໃຄຉຟຓຎຝຽຑຈຂບຄຏູໄຘຝນຌບຄ): 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 1: ຋ຝຌຟ຃ຟຌຍ ໃຎໃບງຄຌິກູໄ຅  ຟຌທຌນຌໄບງ, ຉໄບຄກຟຌນຖພກຆ ພຍ.  ຊໄຟຍ ໃ ຓນີຖ ພກຆ ພຍ 

຅ຝຎໃບງເນໄກຸໃຓ 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 2: ຎໃບງເນໄ຾ຉໃຘຝຓຟຆກິຂບຄກບຄ຋ຶຌ, ຿຃ຘຝຌຟງ ພຄຍ ໃ຋ ຺ໃທຽຊຄິ 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 3: ຍ ໃ ຽຆືໃ ບນຓ ພ ໄຌຆຟທຌຟ ທໃຟ຅ຝແຈໄ຋ຶຌ຃ືຌ  

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 4: ຍ ໃ ຽ຃ີງຓຎີຝຘຍ຺ກຟຌເຌກຟຌຎໃບງຘິຌຽຆືໃ ບ, ຍ ໃ ຓ຋ຶີຌນຓຌູນຖຟງ 

຃ທຟຓຽຎພຌແຎແຈໄ຋ຟຄ຋ຖຸຝກຈິຂບຄທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ (຾ຍໃຄຉຟຓຎຝຽຑຈຂບຄຏູໄຘຝນຌບຄ):  

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 1: ແຈໄຈບກຽຍພ ໄງ 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 2: ແຈໄຈບກຽຍພ ໄງ 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 3: ແຈໄຂຟງຽ຃ືໃ ບຄນຖຟງຂຶໄຌ 

ຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີ 4: ແຈໄຘິຌ຃ໄຟກຝຘິກ  ຟ຅  ຟຌທຌນຖຟງຂຶໄຌ ຾ຖຝ ຃ຌຸຌຝຑຟຍຉຟຓ຃ທຟຓຉໄບຄກຟຌ 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈເຌກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິ/ກຟຌຌ  ຟເຆໄທ຋ີິ຾ກໄ ຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ:  

ຆຟທຌຟຍ ໃ ຓ ພກກູໄດືຓ ນຖື ດືຓ຾ຖໄທ, ເຆໄຽຄຌິຍ ໃ ຉຄ຺ຽຎ຺ໄຟນຓຟງ 

 

ຏູໄຘຝນຌບຄ ທ຋ີິ຾ກໄ ຋ີໃ ບຄີເຘໃຉຝນຖຟຈ ຋ີໃ ຊກືຘຝຽ ີຽຑືໃ ບຽຎພຌຽຎ຺ໄຟໝຟງຂບຄກຟຌຘຝນຌ ພຍຘຝນຌຌູ: 

(ຌ ພຍ຋ພຄຘິໃ ຄຆຸກງູໄຽຂ຺ຟຽ຅຺ໄຟຽຑືໃ ບຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ) 

 

1. ກບຄ຋ຶຌຍໄຟຌ 

2. ຏູໄ຅  ຟນຌໃຟງຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ 

3. ຑ ໃ ຾ຓ ໃ຃ໄຟ 
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ຑຟກ຋ີ 5: ກຟຌກ  ຟຌຈ຺ ຾ຖຝກຟຌ຃ ພຈຽຖືບກ ກຟຌຘຝນຌ ພຍຘຝນຌຌຸ 

 

ຑຟກຌີໄ຾ຓ ໃຌແຈໄ຅ ພຈຉ ພໄຄຎຝຉຍິ ພຈຏໃຟຌກບຄຎຝຆຸຓຎຶກຘຟນຟຖືຖຝນທໃຟຄຑຟກຘໃທຌ຋ີໃ ຓຘີໃທຌປໃທຓເຌຉໃບຄ຿ຘໄ

ຓຌູ຃ໃຟ ຽຑືໃ ບຌ  ຟຘຝຽນຌຏີຌ຺ຂບຄກຟຌທຽິ຃ຟຝ ຾ຖຝ ຽຉ຺ໄຟ຿ປຓ຃  ຟ຃ິຈຽນພຌ ກ ໃ຃ື຃ທຟຓດຶຈນຓ ພໄຌເຌກຟຌ຾ກໄ

ແຂຍ ພຌນຟ ຾ຖຝ ຎພຍຎຄຸຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ.  

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 5.1: ຅ ພຈກບຄຎຝຆຸຓຽຑືໃ ບ ຎຶກຘຟ

ນຟຖືທ຋ີິກຟຌ຾ກໄແຂຍ ພຌນຟເນໄກ ພຍຏູໄ຅ ພຈນຟ

ຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ບີຄເຘໃຉຝນຖຟຈ 

1) ຏູໄຽຂ຺ໄຟປໃທຓຎຝຆຸຓ: ຃ຝຌຝ຋ີຓຄຟຌ຋ີໃ

ຽປພຈກຟຌ຃ ຺ໄຌ຃ທໄຟຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ, ຏູໄ

ຆໃຼ ທຆຟຌຘຝຽຑຟຝຈໄຟຌ຋ີໃ ຘຟຓຟຈເນໄ຃  ຟ

຾ຌຝຌ  ຟຉ ໃ ກ ພຍຍ ພຌນຟ຋ີໃ ກ ໃຼ ທຂໄບຄກ ພຍຏູໄ຅ ພຈ

ນຟຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄແຂ, ຉຟຄນຌໄຟຏູໄ 

ຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄແຂ ຾ຖຝຏູໄເຆໄຍ ຖິກຟຌ

ທ຋ີິ຾ກໄແຂ ຅ຟກຑຟກຘໃທຌຖ ພຈ, ຽບກຝ

ຆຌ຺, ຏູໄຏຝຖິຈ ຾ຖຝ ບຄ຺ກຟຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຂຶໄຌກ ພຍ

ຖ ພຈຊຝຍຟຌ. 

2) ເຌທຟຖຝກບຄຎຝຆຸຓ:  

a. ຘຝນຖຍຸນງ ໄຏຌ຺຅ຟກກຟຌທິຽ຃ຟຝຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟເນໄ຋ກຸຑຟກຘໃທຌແຈໄປ ພຍປູໄ 

b. ງກ຺ຍ ພຌນຟ຋ີໃ ກ ໃຼ ທກ ພຍຏູໄ຅ ພຈນຟຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄແຂຂຶໄຌຓຟຘຌ຺຋ຝຌຟ 

c. ຘ ພຄຖທຓທ຋ີິກຟຌ຋ີໃ ຅ຝຆໃທງ຾ກໄແຂຍ ພຌນຟຈ ພໃຄກ ໃຟທ 

3) ຑຟງນຖ ພຄກບຄຎຝຆຸຓ: ຾ຉໃຖຝຑຟກຘໃທຌ຋ີໃ ຉກ຺ຖຄ຺ທໃຟຽຎພຌຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄແຂ ຽບ຺ຟກຈິ຅ຝກ  ຟ

ແຎ຅ ພຈຉ ພໄຄຎຝຉິຍ ພຈ. ຅ຝຓຎີຝຆຸຓບີກນຖຟງ຃ ພໄຄຖຝນທໃຟຄຍ ພຌຈຟຑຟກຘໃທຌຉໃຟຄຜ ຽຑືໃ ບຉກ຺ຖຄ຺ຽບ຺ຟ

ກຈິ຅ຝກ  ຟ ຾ຖຝ ຖຟງຄຟຌ຃ທຟຓ຃ືຍນຌໄຟຂບຄ຿຃ຄກຟຌ. 

 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 5.2: ຉືໃ ຓກຈິ຅ຝກ  ຟຉໃຟຄໂ຋ີໃ ຅ຝຆໃທງຽນຖືບ (ຏຌ຺຋ີໃ ແຈໄ຅ຟກກບຄຎຝຆຸຓ) ຽຂ຺ໄຟເຌຉຟຉຝຖຟຄ

ກ  ຟຌຈ຺ກຈິ຅ຝກ  ຟຘຝນຌ ພຍຘຝນຌຌຸ 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຂບຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ:  

 

ທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ງຌືງຄ຺:  

 

ຏູໄຘຝນຌບຄ: 
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ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຂບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ງຌືງຄ຺ : 

 

 

 

ກຈິ຅ຝກ  ຟ ຂບຄ຿຃ຄກຟຌ:  

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

 

ຉທ຺ດໃຟຄ: 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຂບຄຉໃບຄ຿ຘໄຓຌູ຃ໃຟ: ຆຟທຌຟຂຝນຌຟຈຌໄບງຍ ໃ ຓ຋ຶີຌປບຌນຖຟງຽຑືໃ ບຆືໄຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ ຽປພຈ

ເນໄຏປ຺ຏຝຖິຈຉ  ໃຟ 

 

ທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ງຌືງຄ຺: ກຟຌຽຂ຺ໄຟຽຊຄິຘິຌຽຆືໃ ບຘ  ຟຖ ພຍ ຎພຈເ຅ກຟຌຏຝຖິຈ ຘ  ຟຖ ພຍຆຟທຌຟ ຂຝນຌຟຈຌໄບງ 

 

ຏູໄຘຝນຌບຄ: 

1. ກບຄ຋ຶຌຍໄຟຌ 

2. ຏູໄ຅  ຟນຌໃຟງຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ 

3. ຑ ໃ ຾ຓ ໃ຃ໄຟ 

 

ຂ ໄ຅  ຟກ ພຈຂບຄທ຋ີິ຾ກໄ຋ີໃ ງຌືງຄ຺: 

ກບຄ຋ຶຌຍໄຟຌ: ຎໃບງເນໄ຾ຉໃຘຝຓຟຆກິຂບຄກບຄ຋ຶຌ, ຿຃ຘຝຌຟງ ພຄຍ ໃ຋ ຺ໃທຽຊຄິ 

ຏູໄ຅  ຟນຌໃຟງຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ: ຍ ໃ ຽຆືໃ ບນຓ ພ ໄຌຆຟທຌຟ ທໃຟ຅ຝແຈໄ຋ຶຌ຃ືຌ  

ຑ ໃ ຾ຓ ໃ຃ໄຟ: ຍ ໃ ຽ຃ີງຓຎີຝຘຍ຺ກຟຌເຌກຟຌຎໃບງຘິຌຽຆືໃ ບ, ຍ ໃ ຓ຋ຶີຌນຓຌູນຖຟງ 

 

ກຈິ຅ຝກ  ຟຂບຄ຿຃ຄກຟຌ:  

1) ຆຸກງູໄເນໄກບຄ຋ຶຌ຿຃ຘຝຌຟປ ພຍຽບ຺ຟຘຝຓຟຆກິເນຓ ໃ 

2) ຅ ພຈຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກຟຌຍ ພຌຆເີນໄກບຄ຋ຶຌ 

3) ຅ ພຈຎຝຆຸຓຎຶກຘຟນຟຖື ກໃຼ ທກ ພຍກຟຌຘຝນຌບຄຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ ຖຝນທໃຟຄຆຟທຌຟ, ຏູໄ຅  ຟນຌໃຟງຎພຈ
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ແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ ຾ຖຝ ຑ ໃ ຾ຓ ໃ຃ໄຟ  

4) ຆໃທງເຌກຟຌຽ຅ຖຝ຅ຟ ຾ຖຝ ປໃຟຄຘ ພຌງຟ ຖຝນທໃຟຄຆຟທຌຟ, ຏູໄ຅  ຟນຌໃຟງຎພຈແ຅ກຟຌຏຝຖິຈ ຾ຖຝ 

ຑ ໃ ຾ຓ ໃ຃ໄຟ 

 

 

ຑຟກ຋ີ 6: ກຟຌທ ພຈ຾຋ກຏຌ຺ກຟຌຎຝຉຍິ ພຈຄຟຌ 

 

ກຟຌຎຝຽຓຌີ຅ຝແຈໄຽຕພຈເຌຉບຌ຋ໄຟງຂບຄ

຿຃ຄກຟຌ ຾ຉໃຏູໄທຟຄ຾ຏຌ຿຃ຄກຟຌຉໄບຄບບກ

຾ຍຍຉທ຺ຆີໄທ ພຈດໃຟຄ຅ຝ຾຅ ໄຄ ຽຑືໃ ບທ ພຈ຾຋ກ

ຖຝຈ ພຍ຃ທຟຓຘ  ຟຽຖພຈຂບຄ຿຃ຄກຟຌ. 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 6.1: ກ ຟຌຈ຺ທໃຟ຅ຝຓກີຟຌທ ພຈ

຾຋ກຏຌ຺ກຟຌຎຝຉິຍ ພຈຄຟຌເຌຖຝຈ ພຍເຈ 

1) ຖຝຈ ພຍນທ຺ນຌໃທງ຋ຖຸຝກຈິຂຝນຌຟຈ 

ຌໄບງ 

2) ຖຝຈ ພຍທ຋ີິ຾ກໄ຾ຍຍຉຝນຖຟຈ 

3) ຖຝຈ ພຍ຾ຏຌຄຟຌ 

 

ຍຟຈກໄຟທ຋ີ 6.2: ກ ຟຌຈ຺ນຓຟກຏຌ຺ ຾ຖຝຏຌ຺ກຝ຋ຍ຺ຂບຄກຟຌຎຝຉິຍ ພຈຄຟຌ຋ີໃ ຅ຝທ ພຈ຾຋ກ (ບີຄເຘໃ

ຖຝຈ ພຍ຋ີໃ ຉໄບຄກຟຌທ ພຈ຾຋ກ) ເຘໃເຌຉຟຉຝຖຟຄທ ພຈ຾຋ກຏຌ຺ກຟຌຎຝຉິຍ ພຈຄຟຌ 

 

ເຌຍຟຈກໄຟທຌີໄ ເນໄຉືໃ ຓຂ ໄຓຌູກ ໃຼ ທກ ພຍກຈິ຅ຝກ  ຟຽຑືໃ ບຘຝນຌ ພຍຘຝນຌຌຸຏູໄຘຝນຌບຄທ຋ີິ຾ກໄແຂ ຑໄບຓ຋ພຄກ  ຟ 

ຌຈ຺ນຓຟກຏຌ຺຋ີໃ ຅ຝແຈໄຂບຄ຾ຉໃຖຝກຈິ຅ຝກ  ຟ ຾ຖຝຑ ພຌຖຝຌຟຉືໃ ຓຽຊຄິຏຌ຺ກຝ຋ຍ຺ເຌ຾ຉໃຖຝຖຝຈ ພຍ 

 

ກຈິ຅ຝກ  ຟຂບຄ຾ຏຌຄຟຌ  ນຓຟກຏຌ຺ ຏຌ຺ກຝ຋ຍ຺ເຌຖຝຈ ພຍ 

ຖຝຈ ພຍນທ຺ນຌໃທງ ຖຝຈ ພຍທ຋ີິ຾ກໄ ຖຝຈ ພຍ຾ຏຌຄຟຌ 

1) 

 

 

    

2) 
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3) 

 

 

    

4) 

 

 

    

5) 

 

 

    

 

ຉທ຺ດໃຟຄ: 

ກຈິ຅ຝກ  ຟຂບຄ຾ຏຌຄຟຌ  ນຓຟກຏຌ຺ ຏຌ຺ກຝ຋ຍ຺ເຌຖຝຈ ພຍ 

  ຖຝຈ ພຍນທ຺ນຌໃທງ ຖຝຈ ພຍທ຋ີິ຾ກໄ ຖຝຈ ພຍ຾ຏຌຄຟຌ 

1) ຆຸກງູໄກບຄ຋ຶຌປ ພຍຽບ຺ຟ

ຘຝຓຟຆກິເນຓ ໃ຿ຈງ

ກຟຌ຿຃ຘຝຌຟຂຌ຺ 

ຂທຟງເຌຍໄຟຌ 

 

 

ຘຝຓຟຆກິເນຓ ໃຽຑີໄຓ 

30% 

 

 

ຆຟທກຝຘກິບຌຓີ

ຽຄຌິຘຝຘຓ຺ຽຑືໃ ບ

ຖຄ຺຋ຶຌເຘໃຎພຈແ຅

ກຟຌຏຝຖິຈ 

ນຖຟງຂຶໄຌ 

 

 

ຏຌ຺ຏຝຖິຈຂບຄ

ຆຟທຌຟຈຂີຶໄຌ 

 

 

ກບຄ຋ຶຌຍໄຟຌ

ຘຍືຉ ໃ ຂຝນງຟງ

ຘຝຓຟຆກິ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຘຓ຺຋ຼຍ຃ໃຟເຆໄ

຅ ໃຟງ 

ກ ພຍຏຌ຺ແຈໄປ ພຍ 

2) ຅ ພຈຐຶກບຍ຺ປຓ຺ກໃຼ ທກ ພຍ

ກຟຌຍ ພຌຆເີນໄກບຄ຋ຶຌ 

 

 

ຖຝຍຍ຺ຍ ພຌຆຂີບຄ

ກບຄ຋ຶຌຈຂີຶໄຌ 

3) 

 

 

  

4) 

 

 

  

5) 

 

 

  

 

 


